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Digitalno planiranje Invisalign terapije

?ito mogu olekivati tijekom Invisalign terapije?

Normalno je daZle vam govor biti malo drugalliji na polZetku. Kako Invisalign ra
Invisalign su prozirne, skidljive zubne naprave koje omoguluju neinvazivno rje
za ispravljanje nepravilnih zubi i postizanje prekrasnog osmijeha. S vremenom,
velZina ljudi kalZle da su razvili normalan govor dok nose aligner. S vremenom, v«

ljudi kaZe da su razvili normalan govor dok nose aligner.

Tijekom nolZlenja Invisaligna, velZina pacijenata kalZle da osjel?a blagi pritisak i nz

dok se njihovi zubi poreZlaju. Neke osobe preferiraju prozirne aparatie jer sun
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uollljivProizvodnja prilagoZenih udlaga za InvisaliglkKerami?ki aparati?. Neke o
preferiraju prozirne aparatie jer su manje uolljimobilni aparati? za zubéNevid
aparatil?. Noenje udlagaNosite Invisalign prema uputama, vadeZii ih za jelo, pit:
oralnu higijenu. Ovaj osjelaj je normalan i obiZho traje samo nekoliko dana kac
primite novi set alignera. Ovaj osjelaj je normalan i obiZno traje samo nekoliko

kada primite novi set alignera.

Invisalign su prozirne, skidljive zubne naprave koje omoguZuju ugodno rjelZenje
ispravljanje nepravilnih zubi i postizanje prekrasnog osmijeha. Brzina

poravnavanja ovisi 0:SloZenosti valZleg sluZajaSuradljivosti u noZenju udlagaBr
potrebnih udlagaBrzini reakcije valZih zubi na silu aligneraVal?oj suradniji tijeko
lijePenjaVellina pacijenata treba {15-40 alignera|10-60 udlagal. Invisalign spec
?le napraviti detaljan 3D model valZih zubi intraoralnim skenom ili fizi?kim otisc
Invisalign specijalist Ple napraviti detaljan 3D model valZih zubi intraoralnim ske

ili fizikim otiscima.

Proces lijelenja Invisalignom obiZno ukljulZuje:PolZetni pregled i plan terapijeU
otisaka zubi i snimanje zagrizaPriprema ClinCheck simulacije lijePenjalzrada
prilagoZenih prozirnih udlagaPostavljanje udlaga i promjena svakih dva

tjednaKontrolni preglediFaza zadrZavanja nakon zavriZetka aktivne
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terapijelnvisalign se preporulfuje za adolescente i odrasle. Idealni kandidati za
Invisalign su odrasli i adolescenti s relativno zdravim zubima i blaZim do umjerc
problemima kao [?ito su:Blago do umjereno zbijenostMalen do umjeren
preklopBlago neporavnani prednji zubiBlago otvoreni ili duboki zagrizlnvisalig
moQe takoller ispraviti veZinu problema kod tinejdZera, ukljuujuli:ZbijenostP
praznineDuboki zagrizOtvoreni zagrizNepravilnosti prednjih zubiKriZni
zagrizlnvisalign Teen ima dodatne znaZlajke kao ito su grebeni, elastina hvatil
erupcijske kompenzacije koji olakZavaju sloenije pokrete potrebne kod
adolescenata. Svaki set alignera je specifi?no dizajniran za planirano pomicanje
poravnanje valZih zubi. Svaki set alignera je specifi?no dizajniran za planirano

pomicanje i poravnanje valih zubi.






Rjellenje za kriZni i duboki zagriz bez bravica



Uz pravilnu njegu, Invisalign daje izvrsne rezultate. Stomatolog vam molZe propisati blage lijekove ako je potrebno.

Stomatolog vam molZe propisati blage lijekove ako je potrebno.

Prednosti Invisaligna:Prozirni - gotovo nevidljivi za noZlenjeSkidljivi - lako se skidaju za jelo, pife i ZifZenje zubaBez metala -
nema metalnih dijelova koji iritirajuUgodni - glatki i ne iritiraju desni ili ustaHigijenski - lakZe odrZlavanje oralne higijeneBri
tretman - traje prosjelZno 6-18 mjeseciManje kontrola - uobilZajeno svakih 4-8 tjedanaBolja suradljivost - lakZe noZenje vodi
do suradnjeDigitalno pralZenje - ugralZeni indikatori pralZenjaBez ograniZenja u prehrani - molZete jesti sveNedostaci
Invisaligna:VilZla polZletna cijena od standardnih napravaZahtijeva disciplinu u noZenju - 20-22 sata dnevnolLako se izgube -
potrebno je biti palljivNe zamjenjuje sve - sloZeniji slu?ajevi zahtijevaju dodatnoOgranilZlena rotacija i intruzija - manje
ulZlinkovit od fiksnih naprava u nekim slulZajevimaKIjulZna suradljivost - loZe noZlenje molZe usporiti ili zaustaviti postupakTko je
kandidat za Invisalign? Prednosti Invisaligna:Prozirni - gotovo nevidljivi za noZenjeSkidljivi - lako se skidaju za jelo, piZe i
ikZenje zubaBez metala - nema metalnih dijelova koji iritirajuUgodni - glatki i ne iritiraju desni ili ustaHigijenski - lakZe
odrlavanje oralne higijeneBrZi tretman - traje prosjelZno 6-18 mjeseciManje kontrola - uobilZajeno svakih 4-8 tjedanaBolja
suradljivost - lakZe noZenje vodi do suradnjeDigitalno praZenje - ugralZeni indikatori pralZlenjaBez ogranilZenja u prehrani -
molZete jesti sveNedostaci Invisaligna:VilZla poZetna cijena od standardnih napravaZahtijeva disciplinu u noZenju - 20-22

sata dnevnolako se izgube - potrebno je biti palZljivNe zamjenjuje sve - sloZeniji slullajevi zahtijevaju dodatnoOgraniZena
rotacija i intruzija - manje uZlinkovit od fiksnih naprava u nekim slulZlajevimaKIljulZna suradljivost - loZle nolZlenje molZle usporiti ili

zaustaviti postupakTko je kandidat za Invisalign?

Ovaj plan lijellenja se zatim ulZlitava u ClinCheck softver koji simulira kako e se val?i zubi pomicati i ravnati tijekom cijelog
plana lije@enja. Ovaj plan lije@enja se zatim ulZitava u ClinCheck softver koji simulira kako [Zle se valZi zubi pomicati i ravnati

tijekom cijelog plana lijeenja.

Neki jednostavniji sluajevi mogu se ispraviti u kraZem roku od 3-6 mjeseci dok telZli sluflajevi mogu trajati 12-18 mjeseci ili
dulZe. Neki jednostavniji sluPlajevi mogu se ispraviti u kraZem roku od 3-6 mjeseci dok telli slufajevi mogu trajati 12-18

mjeseci ili duZe.
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Redovite kontrole za optimalne rezultate

Invisaligha

Prosjel?no trajanje Invisalign terapije je 4-24 mjeseca, iako molZe trajati i due kod
izazovnijih sluPlajeva. Precizniju procjenu vam molZe dati stomatolog nakon pregleda.

Precizniju procjenu vam molZe dati stomatolog nakon pregleda.

Razgovarajte sa svojim stomatologom je li Invisalign pravi izbor za vas.

Razgovarajte sa svojim stomatologom je li Invisalign pravi izbor za vas.
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Kada se plan odobri, skeniranje se lalje u Align Technology laboratorij gdje se koristi
za izradu prilagollenih Invisalign udlaga specifiZnih za valZle zube. Kada se plan odobri,
skeniranje se Palje u Align Technology laboratorij gdje se koristi za izradu prilagoZenih

Invisalign udlaga specifiZnih za valZe zube.

Invisalign lijenik Zle generirati detaljan trodimenzionalni prikaz val?Zih zuba pomolzZu 3D
digitalnog skeniranja ustaili utisaka od slike. Invisalign lijelZnik Zle generirati detaljan

trodimenzionalni prikaz valZih zuba pomolZu 3D digitalnog skeniranja ustaili utisaka

od slike.

Koliko dugo traje Invisalign postupak

poravnanja?



Koliko ko?ita Invisalign? Kad se plan odobri, 3D sken se Zalje u Align
Technology laboratorij gdje se koristi za izradu prilagoZenih Invisalign
udlaga. Razgovarajte sa svojim stomatologom da vidite odgovara li vam
Invisalign kao rjelZlenje. Koliko dugo traje Invisalign tretman? Koliko dugo

traje Invisalign tretman?

Molete nositi novu udlagu nekoliko sati umjesto cijeli dan, pa postupno
povelZlavati vrijeme nolZlenja. Vii lijelnik molete prilagoditi plan prije
proizvodnje. Kontrolni pregledildite na kontrole svakih 4-8 tjedana.

Kontrolni pregledildite na kontrole svakih 4-8 tjedana.

Viivallijelinik mollete pregledati simulaciju i napraviti dodatne prilagodbe
plana prije nego [?to se proizvedu aligneri. Razgovarat [Ze s vama o valZim
ciljevima lijelenja i objasniti opcije lijePenja.3D skeniranje i plan lijefenjaVal
lijelnik Ple kreirati detaljan 3D prikaz valZih zuba pomolu 3D digitalne
impresije ili fizifkih otisaka. ProsjelZno trajanje Invisalign terapije je 6-18
mjeseci, iako molZe trajati dulZe kod kompliciranijih sluZajeva. ProsjelZino

trajanje Invisalign terapije je 6-18 mjeseci, iako mole trajati dul?e kod



kompliciranijih slulZlajeva.

Nelagodnost obi?Zlno nestaju nakon to se valZi zubi prilagode novom
pololZaju. Svaka udlaga blago pomilZe zube u Pleljeni polofj. Vall Invisalign
stomatolog molZe vam dati precizniju procjenu trajanja tretmana tijekom
polZletne konzultacije nakon lto detaljno pregleda valZ sluPlaj. Va2l Invisalign
stomatolog mol?Zle vam dati precizniju procjenu trajanja tretmana tijekom

polZletne konzultacije nakon lto detaljno pregleda val slu?aj.












Polletna investicija u Invisalign se
isplate zbog prednosti

invisible braces su prozirne naprave za ispravljanje zubi koje klijent
nosi preko zubi kako bi se postiglo Pleljeno poravnanje. Invisalign
naprave koriste lagani ali stalan pritisak za polako pomicanje zubi u
ispravan pololZaj. Za razliku od uobiZajenih fiksnih metalnih naprava,
Invisalign koristi set prozirnih udlaga zvanih aligneri za postupno
pomicanje zubi u Zeljeni poloaj. Za razliku od uobilZajenih fiksnih
metalnih naprava, Invisalign koristi set prozirnih udlaga zvanih

aligneri za postupno pomicanje zubi u Zeljeni poloZaj.

Razmislite o tome i pitajte svog stomatologa da li je vrijeme da istralZlite

Invisalign za blistav, poravnat osmijeh. Prednosti Invisaligna:Prozirne



udlage - gotovo nevidljive za diskretno nolZlenjeSkidljive udlage - lako ih
je maknuti za jelo, pilZe i oralnu higijenuBez metala - nema metalnih Zlica
ili bravica koji mogu iritirati obraze i desniUgodno - glatke udlage koje
ne uzrokuju iritaciju tkiva ili ranice u ustimalako odrZavanje oralne
higijene - lakZle odrZlavanje zdravih zuba i desniKralZe vrijeme lijeZlenja -
prosjel?no trajanje lijelenja je 4-24 mjesecaManje posjeta ordinaciji -
obilno svakih 6-10 tjedana za provjeru napretkaBolja suradljivost
pacijenata - lakZle noZlenje rezultira do bolje suradljivostiDigitalno
pral?enje - ugralZleni indikatori suradljivosti prate noZenje udlagaBez
ograniZlenja u prehrani - pacijenti mogu jesti Pto god polZeleNedostaci
Invisaligna:ViZZla polZetna cijena od standardnih fiksnih napravaZahtijeva
disciplinu u noZenju - udlage moraju biti noZlene 20-22 sata dnevnolLako
se mogu izgubiti - pacijenti moraju biti palljivi i organiziraniNe mol?e
ispraviti sve probleme - telZi sluZajevi zahtijevaju fiksne ili kombinirane
napraveOgranilZena rotacija i intruzija zuba - fiksne naprave mogu biti
ullinkovitije u nekim sluZajevimaSuradljivost pacijenata je klju?na - slabo
nolZenje molZle usporiti ili zaustaviti postupakTko je kandidat za

Invisalign? Prednosti Invisaligna:Prozirne udlage - gotovo nevidljive



za diskretno noZlenjeSkidljive udlage - lako ih je maknuti za jelo, piZe i
oralnu higijenuBez metala - nema metalnih Zlica ili bravica koji mogu
iritirati obraze i desniUgodno - glatke udlage koje ne uzrokuju iritaciju
tkivaili ranice u ustimalako odrZavanje oralne higijene - lakZle
odrZavanje zdravih zuba i desniKralZe vrijeme lijelZenja - prosjeZino trajanje
lijellenja je 4-24 mjesecaManje posjeta ordinaciji - obiZno svakih 6-10
tjedana za provjeru napretkaBolja suradljivost pacijenata - lakZe
nolZlenje rezultira do bolje suradljivostiDigitalno praZlenje - ugralZeni
indikatori suradljivosti prate noZlenje udlagaBez ograni?enja u prehrani
- pacijenti mogu jesti Pto god polZeleNedostaci Invisaligna:VilZla polZetna
cijena od standardnih fiksnih napravaZahtijeva disciplinu u nolZenju -
udlage moraju biti noZene 20-22 sata dnevnolako se mogu izgubiti -
pacijenti moraju biti palZljivi i organiziraniNe molZe ispraviti sve
probleme - tefZli sluZajevi zahtijevaju fiksne ili kombinirane
napraveOgranilZena rotacija i intruzija zuba - fiksne naprave mogu biti
ullinkovitije u nekim sluZajevimaSuradljivost pacijenata je klju?na - slabo
nolZenje molZle usporiti ili zaustaviti postupakTko je kandidat za

Invisalign?



Svaki set alignera je malo drugalliji, prullajul?li viZle pritiska na odrelZene
zube kako bi se pomaknuli u tolZlan pololaj. Svaki set alignera je blago
modificiran, prulajuli malo viZZle pritiska na ciljane zube kako bi se
postupno pomaknuli u ispravan poloPlaj. Svaki set alignera je blago
modificiran, prullajulZi malo vilZe pritiska na ciljane zube kako bi se

postupno pomaknuli u ispravan pololla;j.

Kandidati moraju biti motivirani i spremni nositi udlage prema planu
lijePlenja. Cijena Invisaligna varira ovisno o slullaju, ali obiZno iznosi 4000-
8000 eura. Cijena Invisaligna varira ovisno o slu?aju, ali obi?no iznosi

4000-8000 eura.

Postupak Invisalign terapije korak po korak



Mol?lda e biti potrebne dodatne udlage za usavrZavanje rezultata.
Proizvodnja Invisalign udlagaKad se plan odobri, 3D sken se lalje
Align Technology laboratoriju za izradu prilagolenih udlaga. Svaka
udlaga se nosiizmelZu 1i 2 tjedna prije nego Plto se zamijeni sljedeZlom
u nizu dok se ne postigne Peljeni poloZaj zuba. Invisalign tretman
sastoji od niza personaliziranih prozirnih udlaga koje se mijenjaju
svaka dva tjedna. Invisalign tretman sastoji od niza personaliziranih

prozirnih udlaga koje se mijenjaju svaka dva tjedna.

Valllstomatolog mol?e propisati blage analgetike poput ibuprofenaili
acetaminofena za bilo kakvu neugodu. Za mnoge slulZlajeve blalZih do
umjerenih nepravilnosti, Invisalign molZe biti odli?ina opcija za
postizanje prekrasnog osmijeha bez kompromitiranja izgleda.
Jednostavniji sluZlajevi mogu se rijelliti za 2-5 mjeseci, a telZli traju 18-
24 mjeseca ili dule. Jednostavniji slufajevi mogu se rijelliti za 2-5

mjeseci, a telli traju 18-24 mjesecaili dulZle.



Aligneri se nose svakih 1-2 tjedna dok se ne postigne tralZeni poloZZaj.
Ovaj plan lijelenja se zatim ullitava u ClinCheck softver. Brzina kojom
se val?li zubi porelZaju ovisi o ville Bimbenika poput:SloZlenosti valZleg
specifiZnog sluZajaValZle posvelZlenosti nolZlenju aligneraBroju alignera
potrebnih za postizanje Zeljenih rezultataBrzini kojom vali zubi
reagiraju na silu koju primjenjuju aligneriValZoj suradnji tijekom
lijePlenjaVellina pacijenata zahtijeva izmelZu 10 60 aligner za
postizanje Peljenih rezultata. Brzina kojom se val?i zubi porelZaju ovisi o
viZle Bimbenika poput:SloZlenosti valZleg specifiZnog slulajaValZle
posvelZlenosti nolZenju aligneraBroju alignera potrebnih za postizanje
Zeljenih rezultataBrzini kojom valli zubi reagiraju na silu koju
primjenjuju aligneriVal?oj suradniji tijekom lijeZenjaVelZina pacijenata

zahtijevaizmellu 10i 60 aligner za postizanje Peljenih rezultata.

Cijeli plan lijeZlenja se raPunalno simulira prije poZetka terapije kako bi
se zajam@Zlio najbolji mogulli ishod. Primanje Invisaligna i uputeKada
valli aligneri stignu u ordinaciju, stomatolog Zle vam dati poZletni set i

detaljne upute o tome kako ih nositi, vaditi i Flistiti. Proizvodnja



Invisalign aligneraKada se plan odobri, val? 3D sken se Plalje u Align
Technology laboratorij gdje se koristi za izradu vallih prilagoZenih
Invisalign udlaga. Proizvodnja Invisalign aligneraKada se plan
odobri, val? 3D sken se lalje u Align Technology laboratorij gdje se

koristi za izradu valZih prilagoZenih Invisalign udlaga.

Digitalno planiranje Invisalign terapije
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