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MENSAGEM DA DIRECAO
A nossa identidade, o nosso propdsito

A Sociedade Anti-Alcodlica Portuguesa (SAAP) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) em atividade desde 13 de Fevereiro de 1967, que se encontra localizada em
Lisboa. A sua estrutura humana é composta por pessoal técnico, alcodlicos recuperados ou em
recuperagdo e pessoas a quem este tema é sensivel.

O objetivo da sua criacdo foi contribuir para o combate ao alcoolismo, ndo pela via da
proibi¢do, mas pela consciencializagdo sobre o consumo moderado, ndo prejudicial, de
bebidas alcodlicas. Esta demanda tem sido desafiante ao longo dos dltimos 55 anos de
existéncia da SAAP, tendo em conta os processos de desenvolvimento sociais, culturais e
socioeconémicos do pais.

Vive-se uma época de incerteza tendo em conta as consequéncias da pandemia, dos conflitos
armados e as expectativas quanto a tomada de posse do recém-eleito Presidente dos Estados
Unidos da América, o que naturalmente acrescenta novos olhares sobre as realidades sociais e
requere uma abordagem adaptativa aos problemas e necessidades sentidas pelas populacdes.
Neste sentido, exige-se especial atengdo sobre os problemas ligados ao consumo de alcool.

Neste sentido, a preparagdo do Plano de Atividades e Orcamento para 2025 exige solucbes
para ultrapassar as consequéncias desses acontecimentos sociais, acarretando uma
preocupagdo acrescida na sustentabilidade da SAAP e a seguranca dos nossos clientes,
trabalhadores e parceiros. Urge, simultaneamente, honrar a sua génese, reforcando o papel de
responsabilizagdo sobre o consumo de alcool, alertando e prevenindo os perigos e
consequéncias. Bem como, devido a multiplicidade de respostas que a esta populagdo-alvo
necessita, assegurar o acompanhamento regular do(s) cliente(s) para que os danos colaterais
do contexto ndo se alastrem, nem agravem a sua saude e permitam preservar/promover a
interagao com a comunidade.

Assim, a constante renovagdo e inovacdo da realidade social e, consequentemente, as
necessidades da comunidade, mostram-nos a importancia de concretizacdo de um plano de
acdo, para 2025, que enquadre os varios niveis de prevencdo, desde a primaria 3 terciaria, por
forma a contribuir para a promogdo e educacdo para a satde e difundir a educacdo preventiva

do consumo de alcool.

O compromisso € de se continuar a apostar no trabalho desenvolvido na SAAP, enquanto uma
instituicdo de referéncia na drea da intervengdo social local, regional e nacional, a partir de um
plano de acdo que visa:

e Contribuir para a promogdo da profilaxia dos problemas ligados ao alcool (PLA);
® Alertar para a prevencdo dos perigos e consequéncias do alcoolismo em Portugal;
e Tratar, reinserir social e socioprofissional a pessoa com problemas ligados ao consumo
de dlcool.
A Presidente da Diregao,

Filipa Coelhoso
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