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MENSAGEM DA DIRECAD
A nossa identidade, o nosso propdsito

A Sociedade Anti-Alcedlica Portuguesa [SAAP) uma Instituicio Particular de Solidariedade Social
(IP55) emn atividade desde 13 de Fevereiro de 1967, Localizada em Lisboa, fazem parte da sua
estrutura humana pessoal técnico, alcodlicos recuperados ou em recuperacio e pessoas que,
ndo sofrendo do problema, se encontram de alguma forma por ele sensibilizadas.

O objetive da sua criagdo foi contribulr para o combate a0 alcoolsmo ndo condenanda, na
entanto, o uso moderado de bebidas alcodlicas. Hoje, continuamos a viver tempos de incerteza
Que acarreta uma precCupagdo acrescida na preparacio do Plano de Atividades e Orcamento.
A pandemia tem sido antes de mais um desafio humanitério global, que exige novas solugbes
para ultrapassar os desafios colocados, de forma a garantir 2 sustentabilidade da SAAP e a
seguranca dos nossos clientes, trabalhadores e parceiros.

Urge honrarmaos a nossa génese, reforcando o nosso papel de responsabilizacio no que € o
consumo de dlcool, alertande e prevenindo os perigos e consequéncias. Neste sentido,
assegurando o seu acompanhamento regular, para que os danos colaterais do contexto niio se
alastrem e agravem a sadde dos interesses dagueles que tanto defendemas.

Por isso, definir um Plano de A¢do e o respetivo Orcamento |o que dé sustentabilidade),
apresenta-se cada vez mais uma tarefa dificil @ complexa, devido & multiplicidade de respastas
que a nossa populacic-alve necessita e da interagio que se pretende gue haja com a
comunidade.,

A constante renovacio @ inovacdo da realidade social, e consequentemente as necessidades
da comunidade, mostram-nos a importante de concretizacio de um Projeto que pretenda
enquadrar os varios niveis de prevencao, desde a primdria 3 tercidria, Pretende-se ainda que a
SAAP constitua uma referéncla na drea da intervenclo social local, regional e nacional.

Ohjetivos principais:
= Contribuir para a prormogdo da profilaxia dos problemas ligados ao dlcool {PLA);
* Alertar para a prevengiio dos perigos e consequéncias do alcoolismo em Portugal;
* Tratar, reinserir social e socioprofissional 2 pessoa com problemas ligados a0 consumo
de dlcool;
secundariamente, a assoclagiio propde-se desenvolver os seguintes objetivos;
= Contribuir para a promogio e educacglo para a sadde;
+  Difundir a educagdo preventiva do consumo de dlcool.
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A acdo a deserwolver pela 5A8P no ano 2022 serd orientada pelo Plano de Atividades agui
apresentado, Mantém-se ainda, as devidas regras implementadas pela DGRS relativamente 3
COVID19, com o devido cumprimento das regras do Plano de Contingéncia .

Com base nos objetivos, mantém-se o atendimento médico e psicossocial a todos os que nos
procuram em busca de zjuda. A nossa equipa & assim integrada por uma Técnica de Servigo
Social {T55) que recebe, ouve @ encaminha quem agui chega pela primeira vez. Para além da
suporte proporcionado pela TS5, a nossa equipa multidisciplinar permite ainda disponibilizar
consultas de:

*  Psiquiatria
s Piicologia

0O contacto com a SAAP poderd igualmente occoorrer via telefone, Assim poderemos fornecer
informagdo (til e objetiva, que confira a quem nos procura a confianga e o & vontade necessarios
para exporem os seus problemas, dovidas, sentimentos, receios e expectativas.

Estes contactos tém orlgem por todo o pals e, independentemente do ndo seguimento da
situacdo, constituem uma importante via de informacio (para a instituicdo @ para Quem nos
contacta). Mediante solicitacio, a SAAP poderd também enviar folhetos e documentacdo
especifica associada & problematica do alcoolismo, de forma a contribuir para a sensibilizagio e
prevensdo de consumaos excessives,

Mo dmbito das Parcerias, prevé-se:

¢ Acompanhamento e supervisao de Estagios (ISCE- Instituto Superior de Lisboa e Vale do
Tejo; EPAD- Escola Profissional de Artes, Tecnologias e Desporte; Universidade
Lusdfona, e outras...);

» Planeamento de Sesses (injformativa sobre os Problemas Ligados ao Alcool - Casa da

Misericdrdia de Lisboa e da Cimara Municipal de Lisboa — PDL (continuacio);

Participagdo na Comiss@o Soclal de Freguesia de Arroios,;

Acbes em escolas de Lishoa e Vale do Tejo, no ambito do Programa PESES;

Projeto de Prevencio do Akool " Alcool? N3o, Obrigadal™ (continuacio);

Projetos GEPE — parceria com a Instituicao Padre anténio Vielra [Gablnete de Procura de

empregal;
& |mplementagio de medidas no dmbito do Plano Nacional do Alcool com o SICAD.
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