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SOCIEDADE ANTI-ALCOOLICA PORTUGUESA
Plano de Atividades 2026

MENSAGEM DA DIRECAO
A nossa identidade, o nosso propdsito

A Sociedade Anti-Alcodlica Portuguesa (SAAP) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) em atividade desde 13 de Fevereiro de 1967, que se encontra localizada em
Lisboa. A sua estrutura humana é composta por pessoal técnico, alcodlicos recuperados ou em
recuperagdo e pessoas a quem este tema é sensivel,

O objetivo da sua criagdo foi contribuir para o combate ao alcoolismo, nio pela via da
proibicdo, mas pela consciencializagdo sobre o consumo moderado, ndo prejudicial, de
bebidas alcodlicas. Esta demanda tem sido desafiante ao longo dos (ltimos 58 anos de
existéncia da SAAP, tendo em conta os processos de desenvolvimento sociais, culturais e
socioecondmicos do pais.

Vive-se uma época de incerteza tendo em conta as consequéncias da pandemia, dos conflitos
armados e as expectativas quanto a tomada de posse do recém-eleito Presidente dos Estados
Unidos da América, o que naturalmente acrescenta novos olhares sobre as realidades sociais e
requere uma abordagem adaptativa aos problemas e necessidades sentidas pelas populagdes.
Neste sentido, exige-se especial atengdo sobre os problemas ligados ac consumo de &lcool.

Neste sentido, a preparacdo do Planc de Atividades e Orgamento para 2026 exige solugdes
para ultrapassar as consequéncias desses acontecimentos sociais, acarretando uma
preocupagdo acrescida na sustentabilidade da SAAP e a seguranca dos nossos clientes,
trabalhadores e parceiros. Urge, simultaneamente, honrar a sua génese, reforcando o papel de
responsabilizagdo sobre o consumo de dlcool, alertando e prevenindo os perigos e
consequéncias. Bem como, devido a multiplicidade de respostas que a esta populagdo-alvo
necessita, assegurar o acompanhamento regular do(s) cliente(s) para que os danos colaterais
do contexto ndo se alastrem, nem agravem a sua salide e permitam preservar/promover a
interacdo com a comunidade.

Assim, a constante renova¢do e inovagdo da realidade social e, consequentemente, as
necessidades da comunidade, mostram-nos a importancia de concretizagdo de um piano de
acdo, para 2026, que enquadre os varios niveis de prevencdo, desde a primaria a terciaria, por
forma a contribuir para a promogdo e educagdo para a satide e difundir a educacdo preventiva
do consumo de alcool.

O compromisso é de se continuar a apostar no trabalho desenvolvido na SAAP, enquanto uma
instituicdo de referéncia na drea da intervencdo social local, regional e nacional, a partir de um
plano de agdo que visa:

e Contribuir para a promocdo da profilaxia dos problemas ligados ao alcool (PLA);
® Alertar para a prevencgdo dos perigos e consequéncias do alcoolismo em Portugal;
e Tratar, reinserir social e socioprofissional a pessoa com problemas ligados ao consumo
de dlcool.
Presidente da Direcdo,

Rui Romero
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SOCIEDADE ANTI-ALCOOLICA PORTUGUESA :
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PLANO DE ATIVIDADES 2026

A acdo a desenvolver pela SAAP no ano 2026 serd orientada pelo Plano de Atividades aqui
apresentado, com base nos objetivos da institui¢do, na visdo de desenvolvimento institucional,
nomeadamente através da compreensdo profunda sobre o fenémeno dos comportamentos
aditivos e dependéncias (CAD) ligados ao consumo de alcool, huma abordagem centrada na
pessoa e intervengdo com base na evidéncia cientifica; assim como em prol da melhoria da
qualidade de vida e bem-estar das pessoas com problemas ligados ao consumo de aicool (PLA).

Para 2026, perspetiva-se manter:

e o0 atendimento médico e psicossocial a todos os que procuram ajuda nos ambitos de
intervenc¢do da SAAP;

¢ o0 acompanhamento dos utentes por parte de uma equipa multidisciplinar, composta
por uma assistente social que recebe, ouve, acompanha e encaminha quem se dirige a
SAAP pela primeira vez, por um médico psiquiatra e por um psicélogo;

e as consultas de especialidade, quinzenal e semanalmente, pelo médico psiquiatra e
psicélogo, respetivamente. ’

Ndo obstante, torna-se pertinente e prioritdrio o alargamento desta equipa, perspetivando-se
a contratagdo parcial de um técnico superior de educagdo social, que faremos esforgos para
que se concretize até ao final de 2026. Este reforgo na equipa, possibilitaria a melhoria da
intervencdo e o desenvolvimento de projetos e/ou programas de educacdo preventiva e de
desenvolvimento de competéncias transversais de vida.

Nos meios de comunica¢do e contacto com a SAAP permanecerdo as vias atuais, por telefone,
correio eletronico e/ou WhatsApp, sendo fornecida, em resposta, informacio dtil e objetiva,
transmitindo a confianca e o a-vontade necessarios para exposi¢do de problemas, dividas,
sentimentos, receios e expetativas. Estes contactos perspetivam-se por todo o pais e,
independentemente do seguimento da situacdo, constituem uma importante via de
informag@o (para a instituicdo e para quem contacta). Mediante solicitagdo, a SAAP poders
também enviar folhetos e documentagdo especifica para instituigdes ou entidades que
pretendam abordar /trabalhar as questdes associadas & problematica do alcoolismo, de forma
a contribuir para a sensibilizacdo e prevencdo de consumos excessivos.

No ambito das parcerias, prevé-se:

e Acompanhamento e supervisdo de Estagios

o ISCE - Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo

o EPAD - Escola Profissional de Artes, Tecnologias e Desporto;

o ISCSP;

o Entre outras institui¢Ges de ensino;
Planeamento de Sessdes (in)formativa sobre os Problemas Ligados ao Alcool;
Participa¢do na Comissdo Social de Freguesia de Arroios;
Participagdo no grupo de trabalho “Prevencio e Seguranga da Mouraria”;
AcBes em escolas de Lisboa e Vale do Tejo;
Implementagdo de medidas no 4mbito do Plano Nacional do Alcool com o ICAD.

Segue o Plano de Atividades para o ano de 2026:
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