Licenciatura em Desporto

( e ANO LETIVO 2023/2024 - 2.° SEMESTRE
3. ANO: Treino Desportivo
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Nutrigdo e Atividade Fisica - Prof.? Sandra Santos
Atividades de Outdoor - Prof. Ricardo Silveira/Joana Ribeiro
Avaliagao e Controlo do Treino - Prof. Anténio Reis

Psicologia do Desporto - Prof.? Joana Ribeiro
Estagio Il - Prof. Pedro Forte/Luis Ferreira/Joana Ribeiro/Silvio Carvalho/Ricardo Silveira

O Presidente do ISCE Douro

(Prof. Doutor Edgar Bernardo)



