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O OCENI USLOVA I PRIHVATANJU DOKTORSKE DISERTACIJE

e UVOD
Kandidat Nemanja A. Samardzi¢ je finalnu verziju doktorske disertacije pod naslovom:

EVALUACIJA NOVE BATERIJE TESTOVA ZA PROCENU

PROFESIONALNO RADNE PRIPREMLJENOSTI VATROGASACA, predao
arhivi fakulteta 06.10.2025. godine. Odlukom nastavno-nau¢nog veca Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja na sednici odrzanoj 20.10.2025. (02-br. 113/25-11) dodeljena je komisija da analizira i
oceni doktorsku disertaciju kandidata Nemanje A. Samardzi¢a. Finalna verzija predata je u obimu
od 111 strana.

¢ BIOGRAFIJA KANDIDATA
Osnovni podaci
Kandidat, Nemanja A. Samardzi¢ roden je 16.05.1990. godine u Mostaru, BiH.

Obrazovanje

Godine 2005. zavrSava osnovnu $kolu ,,Sonju Marinkovi¢*“ u Subotici, a 2009. Srednju Ekonomsku
Skolu ,,Bosa Mili¢evi¢™, ekonomski tehnicar - smer. Godine 2009. upisuje Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja, Univerziteta u Beogradu. Godine 2013., diplomiraju¢i na OAS na temu Specificne
povrede golmana u fudbalu, stice zvanje - diplomirani profesor fizi¢kog vaspitanja i sporta. Godine
2014. zavrsava master akademske studije, braneci master rad na temu Povrede fudbalskih golmana u
zavisnosti od karakteristika trenaznog procesa, ¢ime stiCe zvanje - master profesor fizickog
vaspitanja. Godine 2021. upisuje DAS. Projekat doktorske disertacije uspesno je odbranio
26.09.2023. godine.

Pedagoske i ostale strucne aktivnosti

Trenerski posao poc¢inje 2014. godine u Velnes-spa klubu Saruna (Crowne Plaza hotel) kao fitnes
trener. Zatim po¢inje da radi kao trener $kolice plivanja Saruna. Nakon toga 2016. godine radi u OS
»Ljuba Nenadovi¢*, u Beogradu. U meduvremenu zapoc€inje svoj trenerski posao u fudbalu. Radi kao
trener golmana u FK Milutinac, Zemun. Iz hotela Crowne Plaza prelazi u Hotel Tulip Inn, u Beogradu,
gde nastavlja posao fitnes trenera do kraja godine. Poc¢etkom 2017. godine, prelazi u Hotel Hyatt
Regency u Beogradu, gde radi do 2020. godine kao fitnes trener. Krajem 2020. godine prijavljuje se
na konkurs za osnovnu obuku pripadnika vatrogasno-spasilackih jedinica, gde je primljen, posle
uspesno zavrSene osnovne obuke. Poc¢etkom 2021. godine pocinje da radi u vatrogasno-spasilackoj
jedinici Zemun sa reSenjem vatrogasac-spasilac-voza¢. Nedugo zatim prelazi u vatrogasno-spasilacku
jedinicu Novi Beograd, gde se zadrzava tri godine. Nakon toga prelazi u vatrogasnu Brigadu na
Zvezdari, gde radi kao instruktor (trener) u sali za fizicku kulturu. Osim brige o sali, radi i na
godi$njim fizi¢kim proverama pripadnika, selekciji i obuci buduéih vatrogasaca. Takode, sa njima
radi i obuku osnovnih spasilackih tehnika na bazenu. Sto se ti¢e trenerske karijere, kao trener golmana
prelazi u fudbalski klub Rad, gde radi sve do 2024 godine. U tom periodu je obuhvatio rad sa svim
kategorijama u omladinskoj $koli fudbala FK Rad ¢ije selekcije su se takmicile u Kvalitetnoj ligi
Srbije, pa je u jednom periodu bio priklju¢en radu prvog tima koji se takmic¢io u Prvoj Ligi Srbije. U
meduvremenu je radio i kao ¢lan strunog Staba FK Prva Iskra Bari¢ sa kojom osvaja titulu prvaka
zone Beograd i plasman u Srpsku ligu grupa Beograd. Po¢etkom 2024. godine prelazi u FK IMT gde



radi sa golmanima omladinske $kole Cije se selekcije takmice u Kvalitetnoj ligi Srbije i Prvoj
Beogradskoj ligi. Paralelno radi i sa seniorima filijale FK Usce koje se takmici u Srpskoj ligi grupa
Beograd. Sa kadetima postaje Sampion Prve beogradske lige za kadete i ostvaruje plasman u Kadetsku
kvalitetnu ligu Srbije. Sa omladincima postaje Sampion Omladinske kvalitetne lige Srbije i ostvaruje
plasman u kvalifikacije Lige Sampiona za mlade. Krajem 2024. godine prelazi u fudbalsku akademiju
FK Ole, gde radi kao trener golmana u omladinskoj skoli, i kao direktor-trener u privatnoj golmanskoj
akademiji Ole. Poseduje UEFA ,,B* licencu, kao i UEFA ,,A" golmansku licencu (specijalista za rad
sa golmanima).

¢ NAUCNA PRODUKCIJA KANDIDATA
Kandidat Nemanja Samardzi¢ je do sada publikovao 4 referentne jedinice i to:

1. Samardzic, N., Koropanovski, N., Kukic, F., & Dopsaj, M. (2024). Age-dependent Model for
Dynamics of Change in Body Composition Indicators in Professional Firefighters: Serbian Cross-
Sectional Study. International Journal of Morphology, 42(4), 1125-1131. - M23

2. Samardzié, N., Klisari¢, D., & Dopsaj, M. (2024). Analysis of the testing system of overall and specific
physical preparedness of firefighters in Serbia and abroad. Bezbednost, Beograd, 66 (1), 23-39. - M51

3. Samardzié, N., Dopsaj, M. & Klisari¢, D. (2023). Pouzdanost novokonstruisanih specifiénih testova
za procenu profesionalne radne fizicke pripremljenosti vatrogasaca. Zurnal za bezbjednost i
kriminalistiku, 4(1), 39-52. — M51

4. Samardzié, N., Klisari¢, D. (2023). The Differences in the professional working physical preparation
of the firefighter of the Republic of Serbia from different regions. In: Stoiljkovi¢, N. (Ed.), Book of
Proceedings - XXV Scientific Conference ,, FIS COMMUNICATIONS 2023" in physical education, sport
and recreation (str. 265-271), Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis. - M31
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e UVOD

U poglavlju UVOD, kandidat je ukazao na kompleksnost obavljanja poslova vatrogasaca. Vatrogasci
obavljaju fizi¢ki naporne profesionalne poslove dok rade u nepovoljnim uslovima, $to je i razlog zasto
nose glomaznu li¢nu zastitnu opremu — LZO. Iako je neophodna, li¢na zastitna oprema povecava nivo
stresa i dodatni je uzrok poveéanja fizickih poteskoca (npr. povecana potrosnja aerobne i anaerobne
energije, smanjena pokretljivost, povecana percepcija napora) realizacije zadataka na pozaru. Rad u
LZO0, koja je teska preko 40 kg, a u okruZenju sa vrué¢im i kontaminiranim vazdu$nim Cesticama
dovodi do veoma visokog fizickog napora, $to uslovljava i vecu stopu energetske potroSnje nego kod
drugih zanimanja. Fizi¢ki napor koji vatrogasci realizuju tokom profesionalnih akcija je viSefaktoran.
Vatrogasna profesija povezana je sa visokim nivoom fizickih i psihi¢kih zahteva. TeSka oprema,
povisena telesna temperatura, upotreba li¢ne zastitne opreme, kratko vreme potrebno za izlazak na
intervenciju kao i sam dolazak, emocionalni stres i varijabilna ergonomija, svi zajedno Cine vecinu
radnih zadataka izuzetno fizicki zahtevnim.

e TEORIJSKI OKVIR RADA
U nastavku disertacije, kandidat definiSe $ta podrazumeva (2.1 Vatrogasno zanimanje), objaSnjava
kompletnu vatrogasnu opremu koju vatrogasci koriste u svom poslu (2.2 Vatrogasna oprema),
defini3e proces selekcije odnosno proceduru (2.3 Vatrogasne vestine), objasnjava Sta podrazumeva
fizi¢ka, psiholosko/mentalna i profesionalno radna pripremljenost (2.3.1 Fizi¢ka pripremljenost; 2.3.2
Psiholoska i mentalna spremnost i 2.3.3 Profesionalno radna pripremljenost), analizira intervencije
(2.4 Strukturna analiza intervencija vatrogasaca). Takode, objasnjava koja su takti¢ka dejstva
vatrogasaca (2.5 Takti¢ka dejstva vatrogasaca) i detaljno definise postojece sisteme selekcije i
testiranja vatrogasaca u Republici Srbiji (2.6 Postojeci sistemi selekcije i testiranja vatrogasaca u RS).

e PROBLEM, PREDMET, CILJ I ZADATAK ISTRAZIVANJA
U ovom poglavlja autor definiSe: predmet, cilj i zadatke istraZivanja.

Predmet rada je utvrdivanje profesionalne radne pripremljenosti vatrogasaca profesionalno
zaposlenih u MUP R Srbije.

Problem rada je da se utvrde merne specifi¢nosti, kao i strukturne razlike izmedu postojece
baterije testova, koje po svojoj strukturi pripadaju kategoriji baterije za procenu opste fizicke
pripremljenosti, pa samim tim i nije dovoljno specifi¢na i senzitivna za procenu profesionalno radne
pripremljenosti (Job related fitness test battery) vatrogasaca, i novopredloZene, koja je projektovana
tako da proceni aspekt profesionalne radne pripremljenosti vatrogasaca kao posebnu specifi¢nost.

Cilj rada je da utvrdi deskriptivne i normativne karakteristike za svaki novi pojedinacni test
kao novih mernih postupaka, kao i konkurentska validnost novopredlozene baterije, koja treba da
posluzi kao nova metoda procene profesionalne radne pripremljenosti vatrogasaca, u odnosu na
postojeéu bateriju testova. Drugim re¢ima, da se utvrdi da li novopredloZena baterija pruza bolje
rezultate u smislu specifi¢nosti i senzitivnosti za profesionalne zahteve i zadatke vatrogasaca.

Za realizaciju postavljenih ciljeva realizovani su odredeni zadaci tokom celog postupka:

1) Testiranje uzorka ispitanika vatrogasaca u okviru stare i nove baterije testova,

2) Utvrdene su metrijske karakteristike: specifiénost, ponovljivost i senzitivnost nove

baterije testova za procenu profesionalno radne pripremljenosti vatrogasaca,

3) Definisane su i ispitane sve funkcionalne i metabolicke varijable u okviru nove i stare

baterije testova,

4) Definisane su metode i procedure testiranja,

5) Formirana je grupa ispitanika,

6) Testiranje i prikupljanje podataka o izabranim varijablama,



7) Statisticka analiza.

e HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Na osnovu predhodno analizirane validne i dostupne naucne literature, kao i na osnovu postavljenog
problema, predmeta, ciljeva i zadataka istrazivanja definisane su sledece hipoteze:
Glavna hipoteza:
Glavna hipoteza (Hg) nova baterija testova poseduje vecu validnost u odnosu na
postojecu bateriju testova sa aspekta procene profesionalne radne pripremljenosti
vatrogasaca.
Pomoc¢ne hipoteze:
H1: Nova baterija testova za procenu profesionalne radne pripremljenosti vatrogasaca je
specifi¢nija u odnosu na postojecu bateriju testova.
H2: Nova baterija testova za procenu profesionalne radne pripremljenosti vatrogasaca je
senzitivnija u odnosu na postojecu bateriju testova.
H3: Struktura prostora koje procenjuje nova baterija testova ¢e biti razli¢ita u odnosu na staru
tj. vazecu bateriju testova.

e METODE ISTRAZIVANJA

Za potrebe ove disertacije bila je predvidena studija preseka (engl. cross-section study), kao
neeksperimentalno istraZivanje, dok je osnovna metoda merenja bila metoda terenskog testiranja
(Field test). Testiranja fizicke pripremljenosti vatrogasaca su bila realizovana u Cetiri glavna
regionalna centra, i predstavljala reprezentativni uzorak profesionalnih vatrogasaca Republike Srbije.
Svi ispitanici su bili testirani primenom radnomizirane metode za obe baterije testova. Razmak
izmedu testiranja je bio od 7 do 10 dana, jer je zavisio od radnih smena izabranih ispitanika. Redosled
testiranja u okviru svake baterije testova je bio randomiziran. Ispitivanje je bilo realizovano u skladu
sa postulatima Helsinske deklaracije i uz odobrenje Eticke komisije Fakulteta sporta i fiziCkog
vaspitanja, Univerziteta u Beogradu (dozvola eticke komisije broj 484-2).

Uzorak ispitanika

Uzorak istrazivanja ¢inilo je 150 profesionalnih vatrogasaca uzrasta 23 - 51 godine. Uzorak je bio
uzet iz 4 Uprave za vanredne situacije: Beograd, Novi Sad, Kragujevac i Nis. Uzorak je bio odabran
metodom slucajnog izbora.

Instrumenti

Za merenje opstih fizickih sposobnosti, kao postojece baterije za testiranje, koriS¢eni su sledeci
testovi: Kuperov test (12 min) (S_Kuperov_test), Sklekovi 10s (S_Skek 10s), Zgibovi 10s
(S_Zgib_10s), Trbusnjaci (pretklon-sed) 30s (S_Trbuh_30s), Poligon 100m (S_Poligon_100m),
Penjanje na 4 sprat (S_trcanje 4 sprat). Kao eksperimentalna baterija testova, dizajnirana za procenu
profesionalno radne sposobnosti koris¢eni su sledeci testovi: Bip test (N_Bip_test), Modifikovani
Step test (N_Step_test VO2max), Vatrogasni Poligon (N_Poligon), test NoSenja vatrogasne opreme
(N_Nosenje_opreme), i test Vucenje lutke (N_Lutka).

Procedura testiranja
Testiranje je realizovano na sportskom terenu i u sportskim salama Vatrogasnih Brigada Beograd,
Novi Sad, Ni$ i Novi Sad u kompletnoj LZO u prepodnevnim terminima od 10:00 do 14:00 Casova.



Antropometrijske karakteristike bile su merene standardnim antropometrom po Martinu, dok su za
telesnu masu bila upotrebljena portabilna bioelektricna impedanca (In Body 270, USA). Prvo su
realizovana testiranja starom baterijom testova u sportskoj opremi: Kuperov test, tréanje sa opremom
i preprekama na 100 m na otvorenom, zatim tr€anje uz stepenice sa aparatom za zatitu disajnih
organa na &etvrti sprat u kuli, a svi ostali testovi sprovedeni u sali za fizicko vaspitanje. Nakon
detaljnog objasnjenja svih testovnih zadataka i individualne realizacije svakog testa pojedinacno
malim intenzitetom, a radi familijarizacije ispitanika sa zadatkom, ispitanici su imali 10 minuta
samostalnog zagrevanja i 10 minuta pasivnog odmora. Testiranje je realizovano primenom
randomizirane metode testiranja. Pauza izmedu testova je bila 10 minuta.

Nakon sedam do deset dana, bilo je realizovano testiranje novih testova za procenu profesionalno
radnih sposobnosti u kompletnoj li¢noj zastitnoj opremi (LZO). Svi testovi su se radili napolju na
sportskom terenu, osim Bip testa koji se radio u sali za fizicko vaspitanje. Nakon detaljnog
objasnjenja svih testovnih zadataka i individualne realizacije svakog testa pojedinano malim
intenzitetom, a radi familijarizacije ispitanika sa zadatkom, ispitanici su imali 10 minuta samostalnog
zagrevanja i 10 minuta pasivnog odmora. Testiranje je bilo realizovano primenom randomizirane
metode testiranja. Pauza izmedu testova je bila 10 minuta.

Uzorak varijabli
U ovom istrazivanju kori$¢ene su tri varijable iz antropometrijskog prostora, jedanaest varijabli u
okviru baterija testova za procenu profesionalno radnih sposobnosti vatrogasaca, jedanaest
pokazatelja dostignute frekvencije rada srca neposredno nakon zavrSetka testa. Kod pet testova
izmerene su dostignute vrednosti koncentracije laktata u trecem minutu nakon zavrsetka zadatka kao
mere dostignutog metaboli¢kog opterecenja, odnosno dostignutog nivoa anaerobne glikolize.
a. Antropometrijske karakteristike:
e TV - telesna visina, izrazena u cm;
e TM - telesna masa, izrazena u kg;
e BMI - body mass index, izrazen u kg/m™;
b. U okviru baterija testova definisane su sledece varijable:
e S Sklek 10s — maksimalan broj sklekova za 10 sekundi (broj), SK test HR — srfana
frekvenca nakon testa (broj otkucaja u minuti);
e S Trbuh 30s—maksimalan broj pretklona trupom za 30 sekundi (broj), PT test HR — srana
frekvenca nakon testa (broj otkucaja u minuti);
e S Zgib 10s—maksimalan broj zgibova za 10 sekundi (broj), ZG_test HR —sr¢ana frekvenca
(broj otkucaja u minuti);
e S trcanje 4 sprat - vreme izvrSenja penjanja na 4 sprat (s), T4S_test HR — sr¢ana frekvenca
(broj otkucaja u minuti), neposredno nakon testa.
e S Kuperov_test — pretréana distanca testa za 12 minuta (m), KT_test HR — sr¢ana frekvenca
(broj otkucaja u minuti), neposredno nakon testa.
e S Poligon 100m —vreme izvr$enja poligona (s), P_test HR —sr¢ana frekvenca (broj otkucaja
u minuti), neposredno nakon testa.
e N Bip_test —pretréana distanca testa (m), N_Bip_test_puls — sr¢ana frekvenca (broj otkucaja
u minuti), neposredno nakon testa i N_Bip test La — vrednost laktata nakon 3 minuta
(mmol/L);



N Step test VOomax — procena maksimalne potrosnje kiseonika (ml/kg/min),
N Step test VO.max_puls — sréana frekvenca (broj otkucaja u minuti), neposredno nakon
testa i N_Step test La— vrednost laktata nakon 3 minuta (mmol/L);

e N poligon — vreme izvr$enja vatrogasnog poligona (s), N_poligon_puls — sr¢ana frekvenca
(broj otkucaja u minuti), neposredno nakon testa i N_poligon_test_La — vrednost laktata
nakon 3 minuta (mmol/L);

e N Nosenje_opreme - vreme izvrSenja noSenja vatrogasne opreme (s),
N_Nosenje_opreme_puls - sréana frekvenca (broj otkucaja u minuti), neposredno nakon
testa i N_Nosenje_opreme_La - vrednost laktata nakon 3 minuta (mmol/L);

e N_Lutka— vreme izvrSenja vucenja lutke (s), N_Lutka_puls - sréana frekvenca (broj otkucaja

u minuti), neposredno nakon testa i N_Lutka La - vrednost laktata nakon 3 minuta (mmol/L).

Na osnovu faktorizacije i izra¢unavanja standardizovanih faktorskih skorova u odnosu na ispitivane

dve baterije testova (nova i stara) definisane su sledece dve varijable:

e BOD Score_S - standardizovani modelski skor stare baterije testova, izrazen u indeksnom broju;

e BOD Score N - standardizovani modelski skor nove baterije testova, izrazen u indeksnom
broju.

Statisti¢ke analize
Svi rezultati su analizirani primenom osnovne deskriptivne statistike, gde su bile izracunate sledece:
mere centralne tendencije (srednja vrednost varijabli - Mean) i mere disperzije (standardna devijacija
— Std. Dev., minimum — Min., maksimum — Max.), i koeficijent varijacije (cV%). Takode, bio je
uraden Kolmogorov-Smirnov test (KS test), za odredivanje normalne distribucije podataka, gde ¢e
p< 0.05 ukazivati na statisticku znacajnost. Za potrebe utvrdivanja strukture merenih prostora
koristila se Faktorska analiza (analiza glavnih komponenata, eksplorativni model). Nakon definisanja
datog prostora, izvrsila se standardizacija zajedni¢kog prostora obe baterije testova primenom metode
Multidimenzionalnog skaliranja i izraunavani su centroidni skorovi za svakog ispitivanog pojedinca.
Nakon toga, se na osnovu primene multivarijantne (MANOVA) i univarijantne (ANOVE) statisticke
analize, kao i t-testa za zavisne uzorke bila definisala razlika postignuca testiranih pojedinaca u
odnosu na rezultate ostvarene u primenjenim testovnim baterijama.
Veli¢ina efekta (ES - Cohen d) je izraGunata prema formuli (Sullivan & Feinn, 2012):

d = (Meanl - Mean2) / SD (1)
Gde je: Meanl - srednja vrednost test varijable za jedan region; Mean2 - srednja vrednost test
varijable za drugi region; SD — zdruZena standardna devijacija. Veli¢ina efekta (ES - Cohen d) je
klasifikovana na sledeéi na¢in: < 0.2 (trivijalan), 0.2 — 0.49 (mali), 0.5 —0.79 (umeren) i > 0.8 (veliki)
(Cohen, 1988). Statisti¢ka analiza ¢e biti izvrSena u IBM SPSS 27 (4drmonk, NI: IBM Corp.).

e REZULTATI
U studiju je bilo ukljugeno 150 ispitanika, prosene starosti 33.5 + 7.4 godina. Rezultati deskriptivne
statisticke analize osnovnih karakteristika ispitanika, kao i parametara vazece i novopredlozene
baterije testova prikazani su u Tabelama 7-9. Rezultati koeficijenta varijacije (cV%) su pokazali da
su uzrast i osnovne antropo-morfoloske karakteristike ispitanika veoma homogeni, jer se vrednost
nalazi u opsegu od 2.21% za Uzrast, do 12.01% za TM (Tabela 7). Faktorska analiza realizovana na
zajedni¢kom prostoru stare i nove baterije testova (7.2 Faktorska analiza zajednitkog prostora obe
baterije testova), je izdvojila tri faktora koji su objasnili 71.55% ukupne varijanse (Tabele 11 i 12).
Rezultati su pokazali da je KMO koeficijent bio na nivou od 0.819, dok je p-vrednosti Bartlett-ovog



testa bila manje od 0.001, $to je potvrda adekvatnosti analiziranih podataka za faktorsku analizu.
Faktorska analiza realizovana na prostoru nove baterije testova (7.3 Faktorska analiza
novopredloZene baterije testova), je izdvojila dva faktora koji su objasnili 74.28% ukupne varijanse
(Tabele 13 i 14). Rezultati su pokazali da je KMO koeficijenat bio na nivou od 0.654, dok je p-
vrednost Bartlett-ovog testa bila manje od 0.001, $to je potvrda adekvatnosti analiziranih podataka za
faktorsku analizu. Faktorska analiza realizovana na prostoru vazeée baterije testova (7.4 Faktorska
analiza vazece baterije testova), je izdvojila jedan faktor koji objasnjava 60.67% ukupne varijanse
(Tabele 15 i 16). Rezultati su pokazali da je KMO koeficijent bio na nivou od 0.830, dok je p-
vrednosti Bartlett-ovog testa bila manje od 0.001, $to je potvrda adekvatnosti analiziranih podataka
za faktorsku analizu. Definisani standardizovani modelski skorovi 7.5 Linearna regresija
standarizovanih generalnih bodovnih skorova), kao sumarne informacije fizi¢ko radnih sposobnosti
vatrogasaca, definisani za obe (staru i novopredloZzenu) baterije testova, (BOD_Score N i
BOD_Score_S), su na osnovu regresivne zavisnosti pokazale da je vrednost koeficijenta
determinacije R?> = 39.1 (Grafikon 5). Drugim re¢ima, standardizovana sumarna varijansa
novopredloZene baterije testova je imala 39.1% zajednicke varijanse sa standardizovanom sumarnom
varijansom stare baterije testova (Tabele 17 i 18, Grafikon 5), odnosno, objasnjeno je ¢istog
zajednickog prostora na statisti¢ki znadajnom nivou od 38.7% (Adj. R? = 38.7), B = 0.625, p <0.001.
Takode, dobijeni rezultati regresione zavisnosti su pokazali da je nivo neobja$njene varijanse
uporedivanih baterija testova iznosi 61.3%, $to na generalnom nivou predstavlja apsolutnu razliku
predikcije na nivou 2/3 razlika, dok je nominalna greska procene rezultata 13.03 bodova.

e DISKUSIJA

Kandidat je podelio diskusiju u $est logi¢nih celina koje prate rezultate:
Deskriptivna statistika, morfoloSki i osnovni profili fizicke pripremljenosti
Na osnovu dobijenih rezultata moze se tvrditi (Tabela 7) da su testirani vatrogasci bili prose¢nog

uzrasta od 33.5 godina i prose¢nog indeksa telesne mase od 27.16 kg/m?. U odnosu na prose¢ne
vrednosti BMI uzorka americkih profesionalnih vatrogasaca iste uzrasne dobi koji je bio 29.55 kg/m?,
moze se tvrditi da su ispitanici iz aktuelne studije imali bolji telesno nutritivni status, jer im je BMI
bio apsolutno manji za 2.39 kg/m?, odnosno vatrogasci iz naeg uzorka se mogu klasifikovati kao
osobe iz kategorije uhranjenosti I grupe Preuhranjenosti (Overweight 1), dok se Ameri¢ki mogu
klasifikovati kao osobe iz II grupe Preuhranjenosti (Overweight 11) (Michaelides et al., 2011).
Uzimaju¢i u obzir navedene faktore - starosnu razliku, duzinu trase i sloZenost samog testa - moZe se
zakljuciti da su srpski vatrogasci ostvarili funkcionalno zadovoljavajuéi i u kontekstu uslova testa
optimalan rezultat. Njihova fizicka spremnost i sposobnost nosenja opreme u zahtevnim uslovima
moze se oceniti kao adekvatna, imajuéi u vidu sve navedene razlike u testnim protokolima i
karakteristikama uzorka.

Diskusija rezultata korelacija pojedinac¢nih testova obe baterije
U odnosu na N_Bip_test (Tabela 10) koji je sastavni deo novopredloZene baterije testova i sa kojom

se procenjuje nivo aerobne izdrzljivosti tj. aerobne pripremljenosti najveéi nivo korelacije imaju
S_Kuperov_test (Rho = 0.598, p = 0.000) iz stare baterije testova, i dva testa iz novopredloZene
baterije testova - N_Step_test_VOmax (Rho = 0.513, p = 0.000) i N_poligon (Rho = -0.517, p =
0.000). Rezultati jasno pokazuju o velikoj sliénosti izmedu pomenutih testova, jer sva Cetiri testa
predstavljaju varijantu standardizovanog aerobnog opterecenja koje dominantno optereéuje aerobni
sistem stvaranja energije za fizicki rad. S obzirom da je u pitanju umerena korelacija, ostatak
neobjadnjene varijanse kao nelinearnost izmedu postignutih rezultata testiranih pojedinaca, se moze
prepisati razli¢itim faktorima kao Sto su: razliciti termini i uslovi testiranja datog pojedinacnog testa,
razliCito stanje odmorenosti ispitanika kao posledica smenskog rada, kao i razli¢itim stepenom



motivacije zainteresovanosti ispitanika za postizanje maksimalnog testovnog rezultata. Ipak, mora se
zakljuciti da je najveca sli¢nost rezultata novopredlozenog testa - N_Bip_test utvrden sa zlatnim
standardom terenske procene aerobne pripremljenosti - Kuperovim testom $to je potvrda visoke
eksterne validnosti N_Bip_test. Skoro identi¢na korelacija izmedu maksimalne potro$nje kiseonika i
rezultata u N_Bip_test na nivou (r = 0.624, p = 0.001) je utvrdena kod mladih fizicki aktivnih
muskaraca, §to se moze uzeti kao dokaz potvrde utvrdene zavisnosti na nase aktuelne rezultate.

Diskusija rezultata faktorske analize zajedni¢kog prostora obe baterije testova
Struktura identifikovanih faktora ukazuje na postojanje jasno diferenciranih, ali medusobno

komplementarnih dimenzija opste, specificne i profesionalno radne fizicke pripremljenosti koje su
kljuéne za uspesno izvr§avanje zadataka u vatrogasnoj sluzbi. Konkretno, izdvojeni faktori - opsta
anaerobna snaga i izdrzljivost, situaciona meSovita (aerobna- anaerobna) izdrzljivost i specificne
funkcionalne vestine realizovane kroz snaznu izdrzljivost u anaerobnim uslovima - definiSu
energetski i motoricki profil koji karakterise optimalnu opstu, specifi¢nu i profesionalno radnu fizicku
pripremljenost vatrogasaca. Dobijeni rezultati imaju znacajne prakti¢ne implikacije.

Diskusija rezultata faktorske analize novopredloZene baterije testova

Rezultati faktorske analize ukazuju na jasno diferenciranu dvodimenzionalnu latentnu strukturu
fizicko-radnih sposobnosti vatrogasaca, koja odrazava razliCite energetsko-funkcionalne rezime
angazovanja u okviru specificnih radnih zadataka. Identifikovana su dva faktora koja zajedno
objasnjavaju znacajan deo ukupne zajednicke varijanse - 74.28%, §to ukazuje na dobru eksplorativnu
mo¢ modela i na postojanje stabilnih i interpretabilnih dimenzija u skupu primenjenih testova.
Faktorska analiza je otkrila jasnu i teorijski konzistentnu strukturu fizicko-radnih sposobnosti
vatrogasaca, koja diferencira izmedu aerobno-dominantnih funkcionalnih kapaciteta i anaerobno-
dominantnih specifi¢nih vestina. Ova dvostruka dimenzionalnost ukazuje na strukturnu slozenost
profesije 1 potrebu za viSedimenzionalnim pristupom u proceni fizicke pripremljenosti. Uvodenje
ovakve strukture u testiranje i trening moze znacajno doprineti bezbednosti, efikasnosti i dugoro¢nom
ocuvanju funkcionalne radne sposobnosti vatrogasaca.

Diskusija rezultata faktorske analize vazeée baterije testova

Sprovedena faktorska analiza ukazala je na postojanje jednog dominantnog faktora koji je objasnio
60.67% ukupne zajednicke varijanse, naroCito u kontekstu kompleksne prirode fizi¢ko-radnih
sposobnosti. Identifikovani latentni konstrukt obuhvatao je Sirok spektar testova snage, izdrzljivosti
i funkcionalnih motoric¢kih zadataka, koji su medusobno visoko saturisani i povezuju se kroz
zajednicki osnovni fizioloski zahtev - sposobnost proizvodnje i odrzavanja sile u razli¢itim reZzimima
naprezanja, sa naglaskom na anaerobni energetski doprinos.

Diskusija rezultata linearne regresija standardizovanih generalnih bodovnih skorova

U okviru rezultata regresione analize izmedu standardizovanih sumarnim skorova stare
(BOD_Score_S) i novopredlozene (BOD_Score N) baterije testova fizicko-radnih sposobnosti
vatrogasaca, utvrdena je znaCajna povezanost izmedu ova dva skora. Dobijeni koeficijent
determinacije iznosi R* = 39.1%, §to ukazuje da analizirane baterije testova, t.j. novopredloZena
baterija testova objasnjava 39.1% varijanse koja je zajednicka sa varijansom dobijenom na osnovu
rezultata stare baterije testova (Tabela 17 i 18; Grafikon 5). Kada se model dodatno kontroliSe putem
korekcije u odnosu na broj slobodnih stepeni i kompleksnost modela, dobijeni prilagodeni R? (Adj.
R?) iznosi 38.7%, $to pokazuje da model zadrzava relativno stabilnu mo¢ objasnjenja ¢ak i nakon
uklanjanja potencijalne pristrasnosti uzrokovane veli¢inom uzorka. Ova vrednost govori o realnoj, a
ne samo teorijskoj sposobnosti novog testa da predvidi rezultate starog testa. Koeficijent regresije (B
= 0.625) dodatno potvrduje postojanje umereno jake pozitivne linearne veze izmedu rezultata na dve
baterije testova, Sto implicira da ispitanici koji postizu visoke rezultate na staroj bateriji imaju



tendenciju da postizu i visoke rezultate na novopredlozenoj bateriji testova. ZnaCajnost ovog
koeficijenta (p < 0.001) potvrduje da je dobijena veza statisticki visoko znacajna, odnosno da postoji
izuzetno mala verovatnoca da je uo&ena povezanost rezultat slucajnosti.

e GENERALNI ZAKLJUCAK I POTVRDA HIPOTEZA
Za glavnu hipotezu (Hg) koja glasi: nova baterija testova poseduje ve¢u validnost u odnosu na
postojecu bateriju testova sa aspekta procene profesionalne radne pripremljenosti vatrogasaca, moze
se zaklju¢iti da je u potpunosti prihvacena, jer na to upucuju sledeci rezultati ove studije. Validnost
povezana s kriterijumom ispituje koliko dobro rezultati testa predvidaju radni u¢inak u stvarnim
uslovima. Dobijeni rezultati (Tabela 10) ukazuju na statisticki znacajne korelacije testa N_poligon sa
drugim funkcionalnim testovima, pri Cemu je najjaCa povezanost utvrdena sa testom
N_Nosenje_opreme (Rho = 0.704; p = 0.000). Ove korelacije potvrduju da test N_poligon validno
odrazava profesionalno radnu fizi¢ku spremnost, integrativno obuhvataju¢i klju¢ne sposobnosti poput
snage, izdrzljivosti, agilnosti i koordinacije. Sli¢no, visoka povezanost testa N_Lutka sa testom
N_poligon dodatno potvrduje njegovu relevantnost kao pokazatelja funkcionalne spremnosti za
realne operativne zadatke. NovopredloZena baterija testova pokazala je statisticki znacajne korelacije
s godinama radnog staza (npr. vreme testa N_Lutka naspram iskustva: r = -0.281, p< 0.01), Sto
sugerise da se izdrzljivost specifi¢na za zadatke poboljsava sa duzinom radnog iskustva. Pored toga,
odgovori sréane frekvence tokom testa N_Lutka (183.9 + 7.5 otkucaja u minuti) dostigli su 90% od
maksimalne frekvence predvidene prema starosti. Ovi fizioloski pokazatelji pruzaju validnost
kriterijuma potvrdujuéi da testovi repliciraju intenzitet stvarnih vatrogasnih operacija. Ipak, mora se
zaklju¢iti da je najveca sli¢nost rezultata (Tabela 10) novopredlozenog testa - N_Bip_test (Rho =
0.598, p = 0.000) utvrden sa zlatnim standardom terenske procene aerobne pripremljenosti -
Kuperovim testom $to je potvrda visoke eksterne validnosti N_Bip_test.
U odnosu na prvu pomo¢nu hipotezu (H1) koja glasi: Nova baterija testova za procenu
profesionalne radne pripremljenosti vatrogasaca je specificnija u odnosu na postojecu bateriju
testova, moze se zakljuciti da je u potpunosti prihvacena, $to se moze zakljuciti na osnovu sledecih
rezultata:
Zajednicka, sveukupna Faktorska analiza je definisala tri razlicita faktora koji objaSnjavaju 71.55%
varijanse (Tabela 11 i 12):
Faktor 1 je objasnio 29.93% zajednitke varijanse, i bio je sastavljen od slede¢ih varijabli:
S Sklek 10s, S Zgib 10, S_Trbuh_30s i S_Kuperov_test, sa nivoom saturacije od 0.866 do 0.676,
respektivno. Na osnovu strukture faktora, dominatno formirane testovima snage i izdrzljivosti u
anaerobnim uslovima, ovaj faktor se moze oznaciti kao Faktor anaerobne snage.
Faktor 2 je objasnio 24.28% zajednicke varijanse, i bio je sastavljen od sledecih varijabli: N_poligon,
S trcanje_4 sprat (s), N_Step_test VO2max i N_Bip_test, sa nivoom saturacije od 0.860 do -0.568,
respektivno. Na osnovu strukture faktora, sa¢injenog od testova koji obuhvataju izvodenje situacionih
zadataka u meSovitom energetskom rezimu, ovaj faktor se moze oznaciti kao Faktor anaerobno-
aerobne izdrzljivosti.
Faktor 3 je objasnio 17.34% zajednicke varijanse i bio je sastavljen od slede¢ih varijabli: N_Lutka
(s), N_Nosenje_opreme (s) i S_Poligon_100m, sa nivoom saturacije od 0.853 do 0.657, respektivno.
Na osnovu faktorske strukture, koju ¢&ine testovi specifi¢nih vatrogasnih vestina u pretezno
anaerobnim uslovima, ovaj faktor se moze oznaéiti kao Faktor specifi¢ne vestine.
Pojedina¢na Faktorska analiza realizovana na prostoru stare baterije testova izdvojila je jedan latentni
faktor koji objasnjava 60.67% ukupne varijanse (Tabela 15 i 16), sto sugeri3e da su testovi unutar ove
baterije relativno homogeni i da mere jedinstvenu dimenziju sposobnosti. Nasuprot tome,



pojedina¢na Faktorska analiza nove baterije testova identifikovala je dva latentna faktora koji zajedno
objasnjavaju 74.28% ukupne varijanse (Tabele 13 i 14). Ova dvodimenzionalna struktura ukazuje na
vecu specifi¢nost i diferencijaciju u okviru merenih sposobnosti. Time se moze zaklju¢iti da nova
baterija testova obuhvata $iri i diferenciraniji spektar radno-profesionalnih sposobnosti relevantnih
za procenu vatrogasaca, te potencijalno omoguéava preciznije profilisanje individualnih
karakteristika ispitanika u odnosu na zahteve profesije.

U odnosu na drugu pomoénu hipotezu (H2) koja glasi: Nova baterija testova za procenu
profesionalne radne pripremljenosti vatrogasaca je senzitivnija u odnosu na postojecu bateriju
testova, moze se zakljuciti da je u potpunosti prihvacena. Naime, prose¢na vrednost Spearmanovog
koeficijenta korelacije (Tabela 10) medu testovima u okviru nove baterije iznosi (Rho = 0.374, p =
0.000), sto je statisti¢ki znacajno niZe od prosecne vrednosti korelacije testova u okviru stare baterije
testova (Rho = 0.501, p = 0.000). Nizi stepen korelacije medu testovima nove baterije ukazuje na
njihovu veéu medusobnu nezavisnost, tj. na vecu raznolikost aspekata koje procenjuju. Ovakva
razli¢itost testova sugerise viSu senzitivnost baterije, odnosno veéu sposobnost da diferencira izmedu
razli¢itih dimenzija profesionalne radne pripremljenosti vatrogasaca.

U odnosu na treéu pomoénu hipotezu (H3) koja glasi: Struktura prostora koje procenjuje nova
baterija testova ¢e biti razliita u odnosu na staru tj. vazecu bateriju testova, moze se zakljuéiti da je
u potpunosti prihvaéena. Rezultati su pokazali da je regresiona analiza pokazala je da postoji umerena
povezanost izmedu standardizovanih modelskih skorova stare i novopredloZene baterije testova (R?
=39.1%; Adj. R* = 38.7%; B = 0.625; p < 0.001), pri ¢emu preostala neobjasnjena varijansa (61.3%)
ukazuje na znacajne koncepcijske razlike izmedu baterija (Tabele 17 i 18, Grafikon 5). Ovi nalazi
potvrduju da novopredloZena baterija meri razli¢ite aspekte fizicko-radne sposobnosti, sa proseénom
greSkom procene od 13.03 bodova.

¢ POTENCIJALNI ZNACAJ ISTRAZIVANJA

Primena ovih testova bi trebalo da doprinese efikasnijem radu vatrogasaca kroz njihovu redovnu
upotrebu kroz mese¢ne planove i programe rada, kao i godiSnje provere radno fizickih sposobnosti.
Cini se da je metodoloski prihvatljivo da se kod vatrogasaca testiranja moraju raditi u kompletnoj
uslovima prilikom intervencije na terenu. Razvoj i validacija novopredlozene baterije testova za
procenu profesionalne spremnosti vatrogasaca imaju zna¢ajne implikacije na protokole obuke, dizajn
programa i razvoj buduéih programa. Uskladivanjem metodologija obuke sa fizickim, metaboli¢kim
i zadacima specifi¢nim zahtevima identifikovanim u novopredlozenoj bateriji testova, vatrogasne
sluzbe mogu unaprediti operativne performanse, smanjiti rizik od povreda i poboljsati dugoro&no
profesionalno zdravlje.

e LITERATURA
Na osnovu analize pregledane literature moze se zakljuciti da je prezentovana obimom od 101
referentnih jedinica, od kojih su 84 iz inostranih izvora (uglavnom Anglo-Saksonskog govornog
podru¢ja, dok je 17 iz domace bibliografije. Od ukupnog broja referenci kandidat je uéestvovao u
izradi Cetiri bibliografske jedinice. Na osnovu predstavljenog moZe se zakljuéiti da je kandidat
temeljno proucio literaturu, koja je uglavnom proizvod medunarodnog znanja, kao i da je kandidat u
potpunosti kompetentan u odnosu na temu disertacije.



ZAKLJUCAK I PREDLOG KOMISIJE

Tema koju je izu€avao kandidat Nemanja SamardZica je inovativna, pre svega sa aspekta uzorka na
na kojem je realizovano istrazivanje. Tema doktorske disertacije kandidata Nemanje Samardzi¢a
precizno je formulisana, a metodoloski postupak izrade doktorske disertacije detaljno je obja3njen.
Formulisanju hipoteza i konkretizaciji procedura istraZivanja prethodilo je pilot istraZivanje. Primena
ovih testova bi trebalo da doprinese efikasnijem radu vatrogasaca kroz njihovu redovnu upotrebu kroz
meseéne planove i programe rada, kao i godi$nje provere radno fizi¢kih sposobnosti. Rezultati su
pokazali da je metodoloski prihvatljivo da se kod vatrogasaca testiranja moraju raditi u kompletnoj
li€noj zastitnoj opremi kako bi uslovi testiranja i radnog optereéenja bili najsli¢niji situacionim
uslovima prilikom intervencije na terenu. Nova baterija testova je prikazala realniju sliku o opstoj i
specifiénoj, odnosno profesionalno-radnoj pripremljenosti vatrogasaca za kvalitetno obavljanje posla.

Na osnovu ukupne kvalitativne i kvantitativne analize sadrzaja doktorske disertacije, stru¢nog,
nauénog i prakti¢nog rada Komisija je jednoglasna u oceni da je kandidat Nemanja Samardzi¢ ispunio
sve zakonske i nau¢ne zahieve koje se od njega traze u smislu pisanja doktorske disertacije, te istu,
pod nazivom:

EVALUACIJA NOVE BATERIJE TESTOVA ZA PROCENU PROFESIONALNO RADNE
PRIPREMLJENOSTI VATROGASACA

dostavlja Nastavno - nauénom veéu Fakulteta na usvajanje i prosledivanje u dalju proceduru.

Clanovi komisije:

Dr Gorafpr/ég@an/redrri//p%ofesor,
- A e

Univer@}e/t u BeWultet sporta i fizi€kog vaspitanja, predsednik

Dr Viad }r/%(letlé vanredni profesor
/ 7/ L

ly/erﬁtet u Beogra ;ziﬁ Fakultet sporta i fizi¢kog vaspitanja, €lan

Dr Wnkowé redgél profesor,

. /qu‘mnahstléko polth§k1 Univerzitet, Beograd, ¢lan

Dr WMQ vanredni profesor,

Univerzietu Beogradu, Fakultet bezbednosti, ¢lan

U Beogradu, 28.10.2025. godine



