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Postovane kolege i ucesnici konferencije,

Povodom Dana Fakulteta, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu, tradicion-
alno organizuje medunarodnu naucnu konferenciju, na koju pozivamo kolege iz nase i srodnih
oblasti da predstave svoja najnovija dostignuca. Ovogodisnja konferencija pod nazivom “Fizicko
vezbanje | zdravlie — zalog za ceo sivot”, organizovana je u suorganizaciji sa Ministarstvom nauke,
tehnoloskog razvoja i inovacija Vlade Srbije i uz podrsku Ministarstva prosvete i Ministarstva
sporta Viade Srbije i Olimpijskog komiteta Srbije. Na poziv su se odazvali brojni ugledni strucn-
jaci, afirmisani naucni radnici i mladi istrazivaci kako iz nase, tako i iz bliskin zemalja u okruzenju,
na ¢emu smo im neizmermo zahvalni. Narocito se zahvaljuiemo predavacima koji su se odazvali
nasem pozivu i aktuelnim tematskim predavanjima otvorili ovogodisnji skup.

Tema konferencije je aktuelna i zaokuplia paznju naucne i strucne javnosti, kao i nadleznih in-
stitucija. Kako je u prirodi istrazivaca da prepoznaju probleme i traze resenja, tako smo i ove go-
dine otvorili brojne aktuelne teme i predstavili mnostvo kvalitetnin istrazivackih projekata i radova.
Povezanost fizickog vezbanja i zdravija posmatrana je iz mnostva razlicitih aspekata u svim uz-
rastima i u odnosu na razlicite kategorije ucesnika, od predskolske i Skolske dece do profesion-
alnih sportista i rekreativaca. Ponuden je znacajan broj originalnih reSenja aktuelnin problema |
ukazano na brojne probleme koje tek treba resiti. Posebno nas raduje Sto se na poziv odazvao
veliki broj studenata mladih istrazivaca i Sto su se predstavili izuzetno kvalitetnim istrazivanjima.

Jedna od glavnih poruka skupa je da je fiziCko vezbanje i fiziCka aktivnost uopste, nezamenjivo
sredstvo u postizanju, poboljSanju i ocuvanju dobrog celokupnog zdravstvenog statusa coveka
tokom Citavog zivota, kao i da se najveci efekti u oCuvanju zdravlja mogu ocekivati ako se sa
primenom fizickog vezbanja pocne od najranijeg detinjstva i nastavi tokom Citavog zivota.

Ispred organizacionog, naucnog odbora i uredivackog kolegijum@
Van. Prof. dr Milinko DABOVIC
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Uvod

Na nastavi fielesne i zdravstvene kulture, koristeci sprave i pomagala, djeca su izvodila gimnasticke elemente koji im
nisu dostupni u svakodnevnom zivotu. U ovom radu fokusirali smo se na razvoj dvaju motorickin sposobnosti — koor-
dinacije i fleksibilnosti. Cilj rada bio je utvrditi u¢inke Cetverotiednog gimnastickog programa treninga na promjene
specificnin motorickin sposobnosti diece u visSim razredima osnovne skole.

Metode
Uzorak ispitanika ¢inila su 74 ucenika Osnovne skole Svete Ane u Osijeku. Kako bi se utvrdila statisticka znacajnost
razlike izmedu pocetnog i finalnog mijerenja, primijenjen je Studentov t-test za zavisne uzorke.

Rezultati i diskusija

Ispitanici su znacajno poboljsali svoje rezultate u testovima, a samim time i motoricke sposobnosti. Razlika izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja pokazala je statisticku znacajnost (p<0,05). Uz specificne viezbe istezanja djeca su
poboljsala svoje rezultate u testovima mjerenja flieksibilnosti, a osnovnim akrobatskim elementima razvila koordinaciju.

Zakljucak

Primjena elemenata sportske gimnastike u nastavi tielesne i zdravstvene kulture imala je vaznu ulogu u razvoju
fleksibilnosti i koordinacije djece. U buducim istrazivanjima bilo bi dobro usporediti razvoj specificnin motorickin
sposobnosti nakon programa viezbanja ritmicke gimnastike, jer bi estetske komponente ovog sporta takoder izasle
na vidjelo i potaknule kreativnost ucenika.

Literatura

1. Radas, J., Stojkovi¢, R., Furjan-Mandi¢, G., & Parlov, J. (2023). Construction of a Specific Test for Flexibility
Assessment in Rhythmic Gymnastics. Sport Mont, 21(2).

2. Trost Bobic, T., Bobi¢, G., Mohorovi¢, A., & Novak, D. (2021). Are We Doing the Right Thing”? Motor Assess-
ment in Adapted Physical Education. Collegium antropologicum, 45(3), 261-270

Kljuéne reci:
fleksibilnost

ritmicka gimnastika

akrobatika
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Uvod

Anksioznost u nastavi fizickog i zdravstvenog vaspitanja kod ucenika predstavija osecanje straha, zabrinutosti, na-
petosti i nelagode u vezi sa procesom nastave. Cilj istrazivanja je da se sagledaju razlike izmedu ucenika i ucenica
starijeg Skolskog uzrasta u pogledu anksioznosti na ¢asovima fizickog i zdravstvenog vaspitanja.

Metode

Istrazivanje je bilo transverzalnog karaktera i realizovano je u osnovnim skolama Jagodine u prvom semestru Skolske
2024/2025. Uzorak ispitanika je obuhvatio 200 u¢enika sedmog i osmog razreda, podelien na dva subuzorka u
odnosu na poal i to: subuzorak od 105 ucenika i 95 ucenica. Za ispitivanje stanja anksioznosti na Casovima fizickog
i zdravstvenog vaspitanja koriscen je instrument Physical Education State Anxiety Scale (PESAS) (Barkoukis et al,
2005, Barkoukis, 2007) adaptiran za primenu na srpskom jeziku (Orlic, lli¢, & Lazarevic, 2012) i konstruisan je do-
datni upitnik. Za obradu dobijenin podataka od statisti¢kin procedura primenjena je deskriptivna statistika (frekvenca,
procenat, aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimum i maksimum). Za ispitivanje polnih razlika koriscen je
t-test za nezavisne uzorke i x2 test. Podaci su obradeni u programskom paketu SPSS-26.

Rezultati i diskusija

T-testom za nezavisne uzorke je prikazano da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenika i ucenica i da
ne postoji statisticki znacajna razlika u odnosu na razred ucenika, dok u odnosu na angazovanost u sportu pPostoji
statisticki znacajna razlika u 12 od 18 stavki. Na osnovu vrednosti Pirsonovog x2 testa i pripadajucin pokazatelja
znacajnosti moze se zakljuciti da postoje statistiCki znacajne razlike izmedu ucenika u odnosu na to da li se rekrea-
tivno bave fizickim aktivnostima ili ne.

Zakljucak

Veoma je vazno da nastavnici znaju da uoce i redukuju anksioznost kod ucenika i da u nastavi redukuju one faktore
koji potencijalno mogu izazvati anksioznost kako ne bi kod u¢enika doslo do doZivijaja nekompetentnosti, niskog
samopouzdanja, niskog postignuca u nastavi fiziCkog vaspitanja i samim tim izbegavanje ¢asova fizickog i zdravst-
venog vaspitanja i fiziCke aktivnosti u celini.

Literatura

1. Opmvin, A, Viun, C., & Jasapesrin, [, (2012). AKCMO3HOCT Y HacTaBu UBNYKOr BaChUTarba Kof, YYeHka
OCHOBHE V1 cpefbe LLKoNe. HacTasa v HacrnTarse, 61(3), 506-519,

2. Munmeojesun, 3. (2000). Emoupije: NerxoTepanvia u pagymeBare emoumia (3. 13a.). Hosu Cap: [Npowmere).
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Uvod

Pravilna i uravnotezena prehrana, tjelesna aktivnost i spavanje vodeci su preventivni ¢imbenici u ocuvanju ljudskog
zdravlia od nezaraznih bolesti. Zivotne navike stecene u miadoj dobi dobro su ukorijenjene i tesko se miieniaju kasnije
u zivotu (Marendi¢, 2024), Sto znacajno pozicionira ovu populaciju kao klju¢ne dionike za buduce generacije u pro-
micanju zdravih zivotnin navika i njihovog utjecaja na nadolazece generacije (Kilani, 2013). Glavni cilj je utvrditi kakve
zivotne navike imaju mladi u pogledu prehrane, felesne aktivnosti i spavanja.

Metode

Uzorak su ¢inili odrasli gradani u dobi od 18 do 35 godina. Ukupan broj ispitanika bio je 268. Anketa je sadrzavala
30 izjava o Zivotnim navikama vezanim uz prehranu, tielesnu aktivnost i spavanje. Ispitanici su svaku tvrdnju ocjen-
jivali na Likertovoj liestvici od 5 stupnjeva. Ostale varijable su: spol, dob, stupan]j obrazovanja, visina, tielesna tezina
i sport. Mann-Whitney U test za numeriCke varijable koristen je za testiranje razlika izmedu skupina ispitanika, dok je
Kruskal-Wallisov test u kombinaciji s post-hoc Dunnovim testom visestrukin usporedbi koristen za testiranje razlika
izmedu dvije ili vise skupina. Statisti¢ka znacajnost procijenjena je na razini p<0,05.

Rezultati i rasprava

Prosjecna dob ispitanika je 23,5 godina, od ¢ega je 54,9% Zena i 45,1% muskaraca. Cak 69,1% ispitanika ima
zavrsen preddiplomski ili diplomski studij, a prosjecni BMI je 23. Sportom se bavi 56% ispitanika. U usporedbi s
nizim obrazovanjem, ispitanici viSeg stupnja obrazovanja imaju znacajno bolie zivotne navike, sto su pokazala i
druga istrazivanja (Marendic¢, 2024). Muskarci su pokazali znac¢ajno vecu tjelesnu aktivnost (p<0,001), dok su Zene
bile posvecenije pravinoj prehrani i higileni spavanja. Ovi rezultati podudaraju se s recenziranom literaturom (Kilani,
2013). Sportasi imaju puno bolie prehrambene navike, svakodnevno viezbaju i odrzavaju bolju higiienu spavanja
(p<0,001).

Zakljucak
Ispitanici pokazuju kvalitetne Zivotne navike. Promicanje i jacanje dobrin Zivotnih navika moze uvelike pridonijet
smanjenju broja nezaraznih bolesti.

Literatura

1. Kilani, H., Al-Hazzaa, H., Waly, M. |., & Musaiger, A. (2013). Lifestyle habits: Diet, physical activity and sleep
duration among Omani adolescents. Sultan Qaboos University Medical Journal, 13(4), 510.

Marendi¢, M., Aranza, D., Aranza, |., Vladislavi¢, S., & KolICi¢, 1. (2024). Differences between Health and Non-
Health Science Students in Lifestyle Habits, Perceived Stress and Psychological Well-Being: A Cross-Sectional
Study. Nutrients, 16(5), 620.
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Uvod

Redovita tjelesna aktivnost, kvalitetna prehrana i dovolian san mogu sprijeciti debljanje i njim povezane kronicne
bolesti, kod mlade djece. Istrazivanje je analiziralo povezanost izmedu felesnog aktiviteta, prehrambenin navika |
navika spavanja mlade djece s nekim antropoloskim i socioloskim karakteristikama njinovih roditelja.

Metode rada

Uzorak ispitanika sastojao se od 82 djece dobi od 2 do 4 godine, ¢iji su roditelji ispunili tri upitnika: 1) Upitnik obitel-
jskin navika prehrane i aktivnosti (FEAHQ-R); 2) Upitnik djecjin navika spavanja (CHSQ); 3) Nizozemski upitnik o tjele-
snoj aktivnosti (NPAQ). Pomocu Cetiri regresijske analize promatran je utjecaj skupa prediktora (skupa antropoloskin,
prehrambenin | socioloskin karakteristika majke i oca, te fielesne aktivnost, sjedilaCkog ponasanja, prehranih navika
i spavanja dieteta) na zajednicki kriterij, $to je u svim analizama predstavijalo BMI djece.

Rezultati i rasprava

Antropoloske karakteristike majki i oceva, kao i djetetova tjelesna aktivnost i sjedilacko ponasanje nisu utvrdeni kao
znacajni prediktori BMI djetate (majka: p=0,19; p=0,19; p=0,62; otac p=0,19; p=0,74; p= 0,35), Sto je neocekivano
s obzirom na postojece dokaze o vaznosti tielesne aktivnosti i utjecaja roditelja na tielesnu tezinu djeteta. Znacajni
prediktori BMI djece bili su povezani s navikama prehrane i spavanja (p<0,01), potvrdujudi tako rezultate istraZivanja
Mahmood i sur. (2021).

Zakljucak

Intervencije usmjerene na smanjenje pretilosti u diecjoj dobi trebale bi ukljucivati ne samo tielesnu aktivnost, vec |
sugestije oko prehrambenih navika i spavanja, s posebnim naglaskom na obiteljsku dinamiku i kontrolu dostupnosti
nezdrave hrane u kucanstvu.

Literatura
1. Mahmood, L., Flores-Barrantes, P., Moreno, L. A., Manios, Y., & Gonzalez-Gil, E. M. (2021). The influence of
parental dietary behaviors and practices on children’s eating habits. Nutrients, 13(4), 1138.
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Uvod

Tokom 42-godisnjeg ispitivanja, globalna prevalencija gojaznosti porasla je za 4,9% za devojcice i 6,9% za decake,
bez naznaka da ¢e vecina zemalja uskoro dostici plato (Cvetkovic, Stojanovic, Stojilikovic, Nikolic, Scanlan et al.,
2018). Karakteristike Coveka, njegove sposobnosti i konstitucija se menjaju na relativno stabilan nacin, dosledno
prateci principe fizickog razvoja. Cilj ove studije bio je da se utvrdi uticaj telesnog sastava na motoricke sposobnosti
dece mladeg skolskog uzrasta.

Metode

Osamdeset osam ispitanika mladeg Skolskog uzrasta (godine: 11.32 + 0.65) ucestvovalo je u ovoj transverzalnoj
studiji. Telesni sastav je obuhvatao procenu telesne mase, indeksa telesne mase, procenat telesnih masti i procenat
misicne mase. Baterija testova za procenu motorickin sposobnosti Cinila je sledece testove: tr¢anje 20 metara za
procenu brzine, “‘arrowhead” test agilnosti, skok udalj za procenu ekplozivne snage nogu i YoYo test izdrzljivosti. Lin-
earna regresiona analiza u SPSS-u je koriS¢ena kako bi se ispitalo kako sastav tela uti¢e na motoricke sposobnost
kod dece mladeg Skolskog uzrasta.

Rezultati i diskusija

Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji uticaj telesnog sastava na motoricke sposobnosti dece mladeg skolskog
uzrasta. Telesni sastav najvise utiCe na brzinu (R2 = 0.620; p < 0.01) i na eksplozivnu snagu donjin ekstremiteta (R2
=0.516; p < 0.01). Sa druge strane parametri telesnog sastava nisu imali znacajan uticaj na izdrzljivost (p < 0.056).
Ovi rezultati su u skladu sa nalazima Lepes, Halasi, Mandaric, & Tanovic, (2014) gde je potvrdjeno da deca viSe
telesne mase imaju tendenciju da imaju manju brzinu, izdrdZljivost | ekplozivnu snagu.

Zakljucéak

U ovom istrazivanju utvrden je statistiCki znaCajan uticaj telesnog sastava na motoricke sposobnosti dece mladeg
Skolskog uzrasta. Razumevanje ovin odnosa moze doprineti razvoju programa obuke i strategija za poboljsanje mo-
torickin sposobnosti i uravnotezenje telesne mase, indeksa telesne mase, procenta masti i misica u ovoj populaciji.

Literatura

1. Cvetkovic, N., Stojanovic, E., Stojilikovic, N., Nikoli¢, D., Scanlan, A. T., & Milanovi¢, Z. (2018). Exercise training
in overweight and obese children: Recreational football and high-intensity interval training provide similar benefits
to physical fitness. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 28, 18-32.

Lepes, J., Halasi, S., Mandaric, S., & Tanovic, N. (2014). Relation between body composition and motor abilities
of children up to 7 years of age. The International Journal of Morphology, 32(4), 1179-1183.
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Uvod

Fizicka aktivnost medu adolescentima u stalnom je opadanju, $to je trend tipi¢an za ovu fazu Zivota (Dumith et al.,
2014). Adolescenti sve vise vremena provode ispred ekrana, kao sto su televizori i kompjuteri, sto u velikoj meri
doprinosi sedentarnom ponasanju (Koezuka et al., 2006). Ovo istrazivanje je imalo za cil da proceni nivo u¢esca u
fiziCkim aktivnostima, kao i specificnim oblicima sportsko-rekreativnih aktivnosti medu adolescentima od 16 godina.

Metode

Uzorak istrazivanja obuhvatio je 309 adolescenata starosti 16 godina, od kojin je 167 decaka i 142 devojcice. Da
bi se identifikovale grupne razlike, korigéen je Hi-kvadrat test nezavisnosti (x?), sa Jejtsovom korekcijom. Nivo an-
gazovanja u fizickim, sportskim i rekreativnim aktivnostima je procenjen pomocu upitnika koji su izradili Miti¢ i sarad-
nici (Mitic i sar., 2010). StatistiCki znacaj je postavijen na 0,05, a podaci su analizirani pomocu SPSS statistickog
softvera (verzia 20.0) (Cikago, IL, SAD).

Rezultati i diskusija

Rezultati su ukazali na znacajne razlike u bavljenju sportsko-rekreativnim fizickim aktivnostima izmedu 16-godisnjin
adolescenata i adolescentkinja (Sig. < .05). Utvrdeno je da su adolescenti oba pola generalno nedovolino fizicki ak-
tivni | da se ne bave adekvatno sportskim i rekreativnim fizickim aktivnostima, pri cemu su muskarci ukupno aktivniji
(Sig. < .01). Adolescenti ¢esce ucestvuju u sportskim igrama kao sto su fudbal i rukomet, dok se adolescentkinje
pretezno bave atletskim i gimnastickim programima kao osnovnim fizickim aktivnostima (Sig. < .01).

Zakljucak

Uprkos dobro poznatim pozitivnim efektima i znacajnim zdravstvenim prednostima fizickin, sportskih i rekreativnin
aktivnosti, adolescenti postaju sve neaklivniji, pri emu dominira sedentarni nacin zivota. Utvrdeno je da su Sesnaes-
togodisnji adolescenti fizicki aktivniji od mladin. Moraju se razviti strategije za povecanje nivoa ucesca u fiziCkim
aktivnostima, posebno za adolescentkinje.

Literatura

1. Koezuka, N., Koo, M., Allison, K.R., Adlaf, E.M., Dwyer, J.J., Faulkner, G., & Goodman, J. (2006). The rela-
tionship between sedentary activities and physical inactivity among adolescents: results from the Canadian
Community Health Survey. Journal of Adolescent Health, 39(4), 5156-522.

Dumith, S.C., Gigante, D.P., Domingues, M.R., & Kohl lll, H.W. (2011). Physical activity change during adoles-
cence: a systematic review and a pooled analysis. International Journal of Epidemiology, 40(3), 685-698.

N

Kljuéne reci:

* e-mail adresa autora za korespodenciju: andjela.djosic88@gmail.com

UNIVERZITET U BEOGRADU - FAKULTET SPORTA | FIZICKOG VASPITANJA

UDK 796-053.6 s



_ UDK 796.012.1-053.6 XXl MEBUNARODNA NAUGNA <QI\FETEN('ZU/~,;

-
z

UTICAJ VISEKOMPONENTNE INTERVENCIJE SA FIZICKOM
AKTIVNOSCU NA NEDELJNI BROJ KORAKA | FIZICKU
FORMU PREADOLESCENATA: PRE-TEST - POST-TEST
STUDIJA | RANDOMIZOVANO KONTROLISANO ISPITIVANJE

Vladimir MILOSEVIC™; Eva VINCENOVA?; Lidija BULOVIC?; Lidija PAVLOVIC';
Miroslav MARKOVIC*

MAVddZ | 1S

V7 -

10 VZ ©0

ONZ O

1Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija
20Osnovna skola “Zakladni skola Travnik”, Prerov, Czech Republic

30snovna Skola “Branko Radicevic“, Beograd, Srbija

4Zavod za unapredivanje obrazovanja i vaspitanja, Beograd, Srbija

Uvod

Fizicka neaktivnost je poslednjih godina dostigla pandemijske razmere. Sve je vise naucnih dokaza koji ukazuju na
vaznost povecanja fizicke aktivnosti (PA) mladin (Beemer et al., 2021; Casado-Robles et al., 2022). Cilj ove studije
bio je da se ispita efikasnost skolske intervenciie na PA i fizicku formu (PF) kod preadolescenata.

Metod

Ukupno 178 uc¢enika (9,1+0,7 godina) nasumicno je rasporedeno u eksperimentalnu ili kontrolnu grupu. Visekom-
ponentni eksperimentalni program u trajanju od 16 nedeljia obuhvatio je postavijanje ciljieva, povratne informacije sa
nosivin uredaja za pracenje fizicke aktivnosti, fizicko vezbanje i motivaciju ucenika da budu aktivni, T-test za neza-
visne uzorke koriscen je za detektovanije razlika u broju koraka pre i posle intervencije u eksperimentalnoj grupi, dok
je ANOVA sa ponovlienim merenjem koris¢ena za identifikaciju potencijainin razlika u PF (skok udalj iz mesta, jacina
stiska Sake, satl ran 20 m, indeks telesne mase i obim struka) izmedu kontrolne | eksperimentalne grupe.

Rezultati sa diskusijom

Rezultati su pokazali da su u¢esnici iz eksperimentalne grupe povecali broj koraka tokom radnih dana, t(83) = 8,66,
p < 0,001, i tokom vikenda, t(83) = 5,56, p < 0,001. Nije bilo razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u
antropometrijskim merama i pokazateljima PF od pretesta do posttesta (p-vrednosti su bile u opsegu od 0,056 do
0,72). Nedostatak poboljSanja u PF i antropometrijskim merama mogao bi ukazivati da su trajanje ili intenzitet vezbi
pili nedovoljni.

Zakljucéak

NaSa studija je pokazala izvodijivost i efikasnost viSekomponentne skolske intervencije sa fiziCkom aktivnoScu u
povecanju broja koraka kod preadolescenata. Buduce studije bi mogle ispitati dugorocne efekte slicnin intervencija
i njinovu efikasnost u stvaranju navika povezanin sa zdravljiem, tokom prelaska u adolescenciju.

Literatura

1. Beemer, L. R., Twardzik, E., Colabianchi, N., & Hasson, R. E. (2021). Patterning of physical activity and seden-
tary behavior at and away from school in preadolescent children. American journal of health education, 52(1),
48-55.

Casado-Robles, C., Viciana, J., Guijarro-Romero, S., & Mayorga-Vega, D. (2022). Effects of consumer-wear-
able activity tracker-based programs on objectively measured daily physical activity and sedentary behavior
among school-aged children: a systematic review and meta-analysis. Sports Medicine-Open, 8(1), 18.
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Uvod

Adolescencija je razvojno razdoblie u Zivotu koje karakteriziraju brze promjene u emocionalnom, fizickom, kogni-
tivnom i psihosocijalnom aspektu (Lassi i sur., 2017). Tiiekom adolescencije dolazi do porasta visine i tezine ¢esto
praceno povecanjem misicne i masne mase $to moze znatno utjecati na tjelesne proporcije adolescenata (Suwandi,
Prastowo, Haryono and Gunawan, 2024). Cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost tielesne visine, tjelesne mase
i indeksa tielesne mase s jakosti stiska Sake kod adolescenata, utvrditi postoje li razlike u jakosti lijeve | desne Sake
te utvrditi postoje |i razlike po spolu.

Metode

U istrazivanju je sudjelovalo 154 adolescenta (88 djevojaka, 66 mladi¢a), a testiranje se odvijalo tijekom tri iedna u
ozujku 2024, godine za vrijeme redovite nastave Tjelesne i zdravstvene kulture. Za analizu podataka koristen je Wil-
coxonov test za utvrdivanje razlika izmedu jakosti stiska sake lijeve i desne ruke, Mann-Whitney U test za utvrdivanje
razlika u jakosti stiska Sake po spolu te Spearmanov korelacijski test za utvrdivanje povezanosti izmedu tjelesne
visine, tielesne mase, indeksa tjelesne mase i jakosti stiska Sake.

Rezultati i rasrpava

Wilcoxonovim testom utvrdeno je postojanje statistiCki znacajne razlike u jakosti stiska Sake izmedu lijeve i desne
ruke kod cijelog uzorka (z=6,96, p= 0,001), ali i posebno kod djevojaka (z=5,96, p= 0,001) i mladica (z=3,97,
p=0,001) te je Mann-Whitney U testom utvrdena razlika u jakosti stiska Sake po spolu (z=9,01, p=0,001). Spear-
manovim korelacijskim testom kod djevojaka nije uocena povezanost niti u jednoj varijabli, dok je kod mladic¢a utvrde-
na povezanost gotovo u svim varijablama (R=0,52; 0,39; 0,57, p=0,001). lako su rezultati ovog istrazivanja korisni
za razumijevanje odnosa izmedu antropometrijskin karakteristika i mjera tjelesne spremnosti kao vazne odrednice
zdravlja, daljnja bi istrazivanja trebala biti usmjerena na detaljnije razumijevanje razlika po spolu i njihovin uzroka. Ovi
nalazi imaju vazne implikacije za razumijevanje fjelesnog razvoja adolescenata i mogu posluziti kao temelj za buduca
istrazivanja koja se bave razvojem tjelesne spremnosti adolescenata.

Zakljuéak

Antropometrijske karakteristike, kao Sto su visina, masa i tielesna kompozicija, kljucni su faktori utjiecaja na jakost stis-
ka Sake, a utvrdene razlike izmedu spolova sugeriraju da mladici, zbog vece misicne mase i aktivnog sudjelovanja u
tielesnim aktivnostima, postizu boljie rezultate.

Literatura

1. Lassi, Z. S., Mansoor, T., Salam, R. A, Bhutta, S. Z., Das, J. K., & Bhutta, Z. A. (2017). Review of nutrition
guidelines relevant for adolescents in low and middle income countries. Annals of the New York Academy of
Sciences, 1393(1), 51-60.

. Suwandi, A. A., Prastowo, N. A., Haryono, |. R., & Gunawan, S. (2024). Correlation between weight, height, and
body mass index with handgrip strength among junior high schooal. International Journal of Physical Education,
Sports and Health, 11(1), 06-09.
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Uvod

Prema Svetskoj zdravstvenoj organizacii (SZ0, 2014), gojaznost kod dece se razvila u globalnu epidemiju i pred-
stavlja znaCajan problem javnog zdravija. Smanjenje sedentemih navika i povecanje fiziCke aktivnosti kljucni su za
podrzavanje zdravog rasta i uspostavijanje dozivotnin navika. Ova studija istrazuje prekomernu tezinu, gojaznost |
vreme provedeno ispred ekrana medu makedonskim skolarcima, pruzajuci uvid u ponasanje u ranom Zzivotnom
dobu i uticaje na zdravije.

Metod

Uzorak ispitanika je obuhvatio 113 dece (67 dedaka i 46 devojcica) iz 1. i 2. razreda OS ,Mirde Acev” u Skopliu.
Rizik od gojaznosti je procenjen merenjem teZine i visine za izraCunavanje indeksa telesne mase (BMI) i odredivanjem
percentiinih krivulja na osnovu standarda rasta dece Svetske zdravstvene organizaciie (SZ0, 2007). Pored toga,
roditelji su popunili anonimnu anketu o istrazivanju decijin aktivnosti u slobodno vreme (CLASS), fokusirajuci se na
vreme provedeno ispred ekrana.

Rezultati i diskusija

Rezultati su pokazali da je 15,0% dece bilo gojazno, a 3,5% veoma gojazno. Muska deca su pokazala nesto visi
srednji rang za BMI od Zena, dok su ucenici 1. razreda imali viSi srednji rang od ucenika 2. razreda. Obrasci vre-
menaprovedenog ispred ekrana bili su sli¢ni medu polovima, pri ¢emu su decaci uglavnom pokazivali visi srednji
period u koriS¢enju (racunar/tablet/telefon) tokom radnih dana i vikenda. Ucenici drugog razreda su pokazali nesto
vecdi period vremena provedenog ispred ekrana od ucenika 1. razreda. Za gledanje televiziie radnim danom (TV
vreme-VD), deCaci su imali visi srednji period (60,90) u poredenju sa devojcicama (58,88), Sto sugerise da muska
deca mogu da budu vise vremena ispred ekrana tokom radnih dana. Nasuprot tome, tokom vikenda (TV vreme-V),
devojcice su pokazale nesto visi srednji period (61,78) od de¢aka (58,57).

Zakljucak

Rezultati ukazuju na to da su uocene neke razlike u BMI i vremenu provedenim za ekranom izmedu pola i razreda.
Ovo sugerise da su BMI i ponasanje ispred ekrana u velikoj meri konzistentno u ovim grupama, naglaSavajuci po-
trebu za univerzalnim strategijama intervencije za reSavanje gojaznosti u detinjstvu i efikasno promovisanje zdravijin
navika i vremena provedenog ispred ekrana.

Literatura

1. Winhoven TM, van Raaij JM, Spinelli A, Starc G, Hassapidou M, Spiroski |, Rutter H, Martos E, Rito Al, Hoven-
gen R, Pérez-Farinds N. WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative: body mass index and level of
overweight among 6-9-year-old children from school year 2007/2008 to school year 2009/2010. BMC public
health. 2014 Dec;14(1).806.

World Health Organization. Growth reference data for 5-19 years. Geneva: WHO; 2007. Available from: https://
www.who.int/tools/growthreference-data-for-5to19-years
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OBUKA SKIJANJA KOD DECE - CILJ, METODE | SREDSTVA
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Uvod

Nauciti decu da skijaju je cilj koji sebi postavijaju roditelji i instruktori, ali ne i deca. Decu zanima put do ciljia, nacin na
koji je obuka organizovana, sredstva i metode koje se primenjuju, raznovrsnost i kvalitet procesa ucenja, iskustva i
znanja koja na tom putu sticu, a ne cil kao konacan produkt.

Metod
Rad je empirijskog karaktera i bazira se na teorijskim saznanjima iz oblasti metodike nastave u radu sa decom |
zakonitostima decjeg integralnog bioloskog, psinoloskog i socijalnog razvoja.

Rezultati sa diskusijom

Pocetna obuka skijanja kod dece je jedna od najosetljiviin faza obuke jer se deca u toj fazi Cesto i po prvi put od-
vojena od roditelja, susrecu sa novim, nepoznatim aktivnostima, sa novom nepoznatom opremom i novim uslovima
spoliasnje sredine. Kod dece je u takvim uslovima prisutna nesigumost, neizvesnost i strah. U zelji da se umanii
strah i neizvesnost, doprinese osecaju sigumosti i postigne cilj, instruktori taj cilf moraju dobro poznavati. Trebalo bi
da biraju igre razlicitog sadrZaja i ponude, kao motoricku aktivnost kojom bi istovremeno zadovoljili potrebe dece i
postigli cilj obuke. Metod igre je najpogodniji da bi privukao i odrzao decju paznju i doprineo osecaju sogumosti.
Izabrane igre treba menjati, preusmeravati i prilagodavati postavijenim cilievima. Na osnovu povratnin informacija, po
potrebi treba menjati pravila, sadrzinu igre i nacin kretanja u prostoru.

Zakljuéak

Motoricki zadaci pri obuci skijanja kod dece treba da budu primenjeni kroz igru i da sadrze osnovne elemente tehni-
ke skijanja: tipicnu poziciju — stav, kontrolu kretanja skija i mehanizam promene pravca. 1zbor kretnin zadataka treba
prilagodavati specificnostima, potrebama i sposobnostima dece u skladu sa uzrastom i ciliem koji se zeli postici, a
metode moraju biti adekvatne, racionalne i fleksibilne tako da obezbede lakSe ucenje.

Literatura

1. Gallahue D. L. Ozmun J.C. (2006). Understanding Motor Development: Infants, Children, Adolescents, Adults
(6th ed). New York: Mc Graw-Hill.

2. Pisot R. (2000). The analysis of the structure of six-and-a-half year old children's motor space in the light of its
development as a whole. Acta Universitatis Carolinae, Kinanthropologica, 36(1);67-78.

Kljuéne redi:

* e-mail adresa autora za korespodenciju:

UNIVERZITET U BEOGRADU - FAKULTET SPORTA | FIZICKOG VASPITANJA







FIZICKO VEZBANJE KAO
TERAPEUTSKO SREDSTVO



XXIl MEDUNARODNA NAUGNA KONFERENC,,,
D UDK 796.5:613 ARODNA NAUCNA KONFERENG

AKTIVNI NASPRAM PASIVNOG ODMORA U PRIRODI: 9
RAZLICITI EFEKTI NA FIZICKO | MENTALNO ZDRAVLJE 2
Katarina MILANOVIC'; Igor ILIC?; Milica FILIPOVIC?; Zeljko RAJKOVIC'; Viadimir MILETIC!
"Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija Ii
2Univerzitet u Pristini - Fakultet za sport i fiziCko vaspitanje, Kosovska Mitrovica, Srbija -

Uvod

Zdravije je stanje potpunog fizickog, mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti ili slabosti (SZ0,
1948: 100). Poznato je da 75% stanovnistva u Evropi Zivi u gradovima | urbanim sredinama (Thompson i sar, 2011),
pogodeni hipokinezijom, koja je najveci faktor rizika za nastanak savremenih bolesti. Ne samo hipokinezija, vec i
stress | buka u gradovima neki su od faktora koji doprinose Stetnom uticaju na zdravije ljudi. Kao $to je istrazeno i
poznato iz prakse, pasivni boravak u prirodi pozitivno utice na zdravlje ljudi, ali fiziCke aktivnosti koje se obavijaju u
prirodi daju viSe koristi od vezbanja u otvorenim urbanim sredinama. Cilj ove studije je da se razjasni koje su pred-
nosti pasivhog boravka na otvorenom u odnosu na aktivno, na fizicko i mentalno zdravije i da se istrazi kako dva
faktora u sinergiji deluju na ljude.

Metod
Pretraga literature obaviiena je pomocu Google Scholar-a sa kljucnim re¢ima kao $to su aklivni/pasivni odmor u
prirodi, benefiti aktivnosti u prirodi ukljucujuci sve kategorije (mladi, odrasli, stariji.

Rezultati i diskusija

Pregled literature sugerise da pasivni boravak u prirodi ima visestruke prednosti ukljucujuci stvaranje D vitamina u
telu (zbog izlaganja suncu), pozitivan efekat negativne jonizacije, odsustvo svetlosnog zagadenja, dok su prednost
aktivnog odmora u prirodi: vedi osecaqj revitalizacije, manje napetosti | depresije i povecanje energiie (Thompson i
sar, 2011). Sto se tice sinergije oba faktora, ljudi koji su boravili i pesacili 8 dana u divljini u Norveskoj prijavili su vece
zadovoljstvo Zivotom i samoefikasnost, kao i nizi percipirani stres (Mutz i Muller, 2016).

Zakljucak

lako sinergija pasivnog i aktivnog odmora u prirodi nije dovolino istrazena, postoje vazne prednosti kako samo pa-
sivnog boravka u prirodi, tako i aktivnosti koje se tamo sprovode. Zbog njihovog nemerljivog znacaja za zdravije ljudi,
potrebno je viSe paznje posvetiti aktivnim/pasivnim odmorima u prirodi, a posebno edukaciji trenera, nastavnika i
terapeuta kako da kvalitetno sprovode aktivnosti u prirodi.

Literatura

1. J. Thompson Coon, K. Boddy, K. Stein, R. Whear, J. Barton, and M. H. Depledge (2011). Does Participating
in Physical Activity in Outdoor Natural Environments Have a Greater Effect on Physical and Mental Wellbeing
than Physical Activity Indoors? A Systematic Review, Environmental Science and Technology, 45, 1761-1772
Mutz, M. & MUller, J. (2016). Mental health benefits of outdoor adventures: Results from two pilot studies, Jour-
nal of Adolescence 49, 105-114
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Uvod

Nedostatak fizicke aktivnosti jeste faktor koji je na prvom mestu negativnog uticaja na zdravije (Giddens & Sutton
2021), kao i nedostatak jeftinih i pristupacnih vidova rekreacije Sto je podatak od izuzetnog znacaja kada je predlog
prakticne primene hortiterapijskin i socioloskin benefita zelenih povrSina u pitanju. Hortiterapija ili vitna terapija se
moze posmatrati i realizovati ne samo kao oblik radne terapije koji ima Siroku rehabilitacijsku primenu, vec i kao jedna
vrsta fiziCke aktivnosti, oblik rekreativne aktivnosti shodno potrebama i Zeliama ciline grupe. Interakcija sa biljkama
u vrtovima i na zelenim povrSinama smanjuje stres, poboljSava mentalne, psihosocijaine i psinofizicke sposobnosti
ljudi i pozitivno deluje na zdraviie i uopste na povecenje stepena kvaliteta zivota ljudi (Drkenda i drugi, 2024:; 12-13,
148-153). U ovom radu c¢e biti razmotrene glavne karakteristike hortiterapijskin vrtova, kao i rezultati do sada real-
izovanih hortiterapijskih radionica u okviru projekata iz oblasti hortiterapije sprovedenih u Bosni i Hercegovini, a koji
Su pionirski projekti iz ove oblasti u regionu.

Metod
U radu je primenjen metod teorijske analize.

Rezultati i diskusija

QOd 2018. godine je realizovano pet (5) edukativnin hortiterapijski radionica za decu predskolskog uzrasta u BiH. U
okviru radionica deci je omogucéena sadnja i vezba iz oblasti proizvodnje sadnog materijala sa ciliem da deca najm-
ladeg uzrasta zavole prirodu, upoznaju niene raznolikosti, da shvate znacaj proizvodnije bilinog materijala, a kroz igru
i druzenje, da se nauce timskom radu, toleranciji i postovanju prema drugom i drugacijem. Tokom 2021. godine re-
alizovana je i radionica hortiterapije za studente Univerziteta u Sarajevu koja je pored sportsko-rekreativnin aktivnost
(8ah, badminton, dzudo) obuhvatila pasivnu komunikaciju s biljinim materijalom kroz njegove vizuelne, Culne, audi-
tivne i taktiine kvalitete, a imala je i izrazenu socijalnu komponentu, razvijanje vestina saradnje i unapredenja timskog
rada u obliku specificnog tim bilding programa.

Zakljucak

Hortiterpijski i socioloski aspekt u sinergijskom delovanju upucuju na razvijanje kvaliteta odnosa covek-priroda kroz
interakciju Coveka sa razlicitim bilinim kulturama na zelenim povrSinama, uz kvalitetnu komunikaciju sa hortiterapeu-
tom shodno uzrastu ciline grupe 1 ostalim drustvenim i kulturoloskim karakteristikama ciline grupe.

Literatura

1. Giddens, A. and Sutton, P. W. (2021). Sociology. 9th Edition. Cambridge: Polity.

2. Drkenda, P, Kari¢, L., Avdi¢, J., Behmen, F., Gavri¢, T., Siiahovi¢, E., Musié, O., Zahirovié Sinanovié C., Omer-
ovi¢, Z, Haraci¢-Berbi¢, S. (2024). Urbana poljoprivreda — veliki odmor u urbanom vrtu. SIA: Sarajevo.
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Uvod

Zdravstveni status pojedinaca usko je vezan za zdrave navike poput redovne fizicke aktivnosti. Nordijsko hodanje
(NV), rastuca rekreativna aktivnost, pokazala je znacajne zdravstvene koristi, posebno za kardiovaskularno i metab-
olicko zdravlje. Medutim, zdravstvena pismenost (HL), sposobnost pojedinca za dobijanje, postupak i razumevanje
informacija vezanih za zdravlje, je presudna za maksimiziranje koristi od takvih aktivnosti. Ova studija je imala za cilj
da proceni zdravstveni status (lipidni profili i nivoe glukoze) i zdravstvene pismenosti medu odraslima koji praktikuju
NV i da istrazuju potencijaine korelacije izmedu HL i zdravstvenih parametara.

Metod

Studija je obuhvatila 43 odrasle osobe (starosti izmedu 42-87 godina) koji su ucestvovali u organizovanom programu
nordijskog hodanja najmanje Sest meseci. Praceni zdravstveni parametri bili su lipidni profili, hemoglobin, hematokrit
i nivo glukoze. Zdravstvena pismenost je procenjena koris¢enjem Evropskog upitnika o zdravstvenoj pismenosti 47
(HLS-EU-K47). Primenjena je metoda deskriptivne statistike, a koeficijenti korelacije Pearson koris¢eni su za ispiti-
vanje odnosa izmedu HL i zdravstvenin parametara. Statisticka znacajnost iznosila je p <0,05.

Rezultati i diskusija

Rezultati su pokazali da su ucesnici imali holesterol i lipoprotein sa lipoproteinom niske gustine (LDL) visi od doz-
voliene vrednosti, dok su nivoi glukoze i hemoglobina bili u okviru preporucenih granica. Rezultati zdravstvene pis-
menosti pokazali su da je vecina ucesnika imala problematicne nivoe HL (srednje rezultate od 32). Pored toga, nisu
pronadene znacajne korelacije izmedu HL i zdravstvenin parametara.

Zakljucak

Ucesnici u NV programu pokazali su lipidne profile koji prelaze pozeline vrednosti i ogranicene HL, isticuci potenci-
jalne prepreke za postizanje optimalnih zdravstvenih ishoda. Odsustvo znacajnog udruzivanja izmedu HL i zdravst-
venih parametara ukazuje da i drugi faktori, kao Sto su hroni¢ni uslovi, genetika ili zivotne navike, mogu da igraju vecu
ulogu. Buduce intervencije bi trebalo da se bave HL i drugim odrednicama zdravlja da efikasno poboljsaju ukupne
zdravstvene ishode.

Literatura

1. Adeseun, G. A., Bonney, C. C., & Rosas, S. E. (2012). Health Literacy Associated With Blood Pressure but not
Other Cardiovascular Disease Risk Factors Among Dialysis Patients. American Journal of Hypertension, 25(3),
348-353.

Cheng, Y. L., Shu, J. H., Hsu, H. C., Liang, Y., Chou, R. H., Hsu, P. F., . . . Chan, W. L. (2018). High health
literacy is associated with less obesity and lower Framingham risk score: Sub-study of the VGH-HEALTHCARE
trial. PLoS One, 13(3), e0194813.
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Uvod

Parkour je definisan kao vestina efikasnog kretanja kroz prostor pri ¢emu se prevazilaze razliCite prepreke. Njegov
primarni cilj je individualni razvoj. Parkour nije ograni¢en na odredenu zivotnu fazu i moze se praktikovati u svim uz-
rastima, nudec¢i mogucnosti za liéni razvoj | poboljsanje zdravija.

Metod

Ova studija se zasniva na pregledu relevantne literature koja se trazi u bazama podataka kao sto su PubMed, Google
Scholar i ResearchGate. Analizirani radovi istrazuju uticaj parkoura na fiziCki i mentalni razvoj, kao i njegovu primenu
u obrazovnim i rekreativnim programima za razli¢ite starosne grupe.

Rezultati i diskusija

Parkour se koristi kao metoda koja ukljuCuje igru i prilagodene aktivnosti, pozitivno utice na decu (AGGGEImM i dr.,
2017). Za odrasle, sluzi kao fizicka aktivnost koja promovise poboljSanja motorickin, morfoloskin i funkcionalnin
sposobnosti (Ciekurs et al., 2020). Za starije osobe parkour igra presudnu ulogu u prevenciji padova i odrzavanju
fizickin sposobnosti, koje doprinose ocuvanju nezavisnosti | poboljsanja kvaliteta Zivota (Kaplan, 2021). Ograni¢enja
ove studile leze u vecem oslanjanju na teorijsko znanje, a ne na eksperimentalne podatke. Stoga bi se buduca
istraZivanja trebala fokusirati na prakticnu primenu parkura, kao i razvoj programa vezbanja prilagodenih potrebama
razli¢itin starosnih grupa.

Zakljucéak
Parkour je pogodan za ljude svih uzrasta, jer njegova prilagodljivost omogucava da da se prilagodi razlicitim fizickim
sposobnostima i pojedinacnim potrebama.

Literatura

1. Ciekurs, K., Zangerl, R., Kravalis, 1., Vazne, 7., & Kaupuzs, A. (2020). Parkour and recreational activities. Society.
Integration. Education. Proceedings of the International Scientific Conference, 6, 123-132,

Aggerholma, K., Standalb, O., Barkerc, D. M., & Larsson, H. (2017). On practising in physical education: Outline
for a pedagogical model. Physical Education and Sport Pedagogy, 23(2), 197-208.

Pagnon, D., Faity, G., Maldonado, G., Daout, VY., & Grosprétre, S. (2022). What makes parkour unique”? A nar-
rative review across miscellaneous academic fields. Sports Medicine 52, 1029-1042.
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Uvod

IzokinetiCki trening, koji podrazumeva kontrahovanje misi¢a pri konstantnoj brzini tokom ¢itavog opsega pokreta,
Siroko se primenjuje za poboljsanje snage, koja predstavija jedan od klju¢nih kriterijuma za povratak sportiste na
teren, nakon procesa rehabilitacije. Medutim, izbor brzine izvodenja pokreta Cini se sve vaznijim faktorom u procesu
kvalitetnog i efikasnog oporavka, u svim fazama rehabilitacije. S tim u vezi, cilj ovog rada je identifikacija, akvizicija i
sistematizacija optimalnih brzina koje se koriste u treningu na izokinetickom dinamometru u cilju poboljsanja efikas-
nosti procesa rehabilitacije prednjeg ukrstenog ligamenta kolena (ACL).

Metod

Relevantna literatura pronadena je pretragom nekoliko baza podataka, ukljucujuci PubMed, Google Scholar, MED-
LINE, PEDro, prema kljucnim recima navedenim u sazetku. Kriterijumi za ukljucivanje studije u pregled podrazumevali
su da je: 1) Ispitanik morao imati dokumentovanu povredu ACL, ne stariju od 24 meseca; 2) Studija objaviiena u
periodu od 2015. do 2024. godine; 3) Studija objaviiena na engleskom jeziku.

Rezultati sa diskusijom

Kriterijlum za ukljucivanje ispunile su 24 studije. Posmatrane varijable bile su CON/CON (koncentri¢no/koncentricni)
rezim rada (20 studija), ugaone brzine (od 60°/s - 17 studija, 180°/s - 10 studija, 240°/s - 8 studija), broj ponavijanja
(uopsegu 3-40 ponavijanja, 29 studija), duzina pauze (u rasponu od 20 sec do 3 min, 15 studija), dok je ukljucivanje
treninga u proces rehabilitacije bio u periodu od 3 do 6 meseca nakon operacije (12 studija). Pregledom literature
primeceno je da se brzina od 60°/s (kroz 3-5 ponavljanja) u praksi ucestalo primenjuje, sto bi se moglo objasniti ¢in-
jenicom da uti¢e na angazovanje misi¢nih viakana tipa I, koja su povezana sa snagom i stabilnos¢u zgloba kolena.
Takode, drugi modaliteti brzina - 180°/s do 240°/s (15-20 ponavljanja) dominantnije akliviraju misicna viakna tipa Il,
koja imaju ulogu u razvoju brzine, eksplozivnosti i propriocepcije. Trening pri pomenutim brzinama omogucava sim-
ulaciju habitualnin, ali i dinamicnih, sport-specificnin uslova koji, u kontekstu procesa rehabilitacije, imaju znacajnu
ulogu, buduci da predstavijaju osnovu funkcionalnosti i mogucénosti odgovora organizma na visoke zahteve sporta.

Zakljucak

Buduci da dostupne publikacije ne determinisu standardne brzine za izvodenje pokreta u treningu na izokinetickom
dinamometru, tokom razlicitih faza rehabilitacijie ACL-a, uoCava se teorijska, ali i prakticna potreba za formiran-
jem standardnog protokola, koji bi obezbedio dodatnu kontrolu procesa rehabilitacije, konzistentnost u testiranju
i treningu, ali i preciznije poredenje rezultata proisteklih iz istrazivanja. Kako bi se, na racun optimizacije treninga,
omogucio pravovremeni prelazak sa rehabilitacionin na habitualne, ali i dinamicke kretne obrasce koje diktira sport,
uz smanjenje rizika od obnavijanja povrede, preporucuje se da treneri, fizioterapeuti | sportski strucnjaci koji u proces
rehabilitacije implementiraju trening na izokinetickom dinamometru budu detalino upoznati sa konceptom progresije
brzina tokom razli¢itih faza rehabilitacije.

Literatura

1. Parpa, K., & Michaelides, M. (2022). The Effectiveness of an Isokinetic Training Protocol on Muscular Imbalances
in Professional Soccer Players Following an ACL Reconstruction. International Journal of Human Movement and
Sports Sciences, 10(4), 775-781.
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Uvod

Eksplozivnost je jedna od dominantnijih sposobnosti kao preduslov za uspeh u sportskoj gimnastici, kako zenskoj
tako i muskoj. DefiniSe se kao sposobnost neuromisicnog sistema da proizvede dinamicku silu otvorenog kinetickog
lanca veoma brzo (Aagaard, 2002), pri ¢emu je brzina razvoja sile priblizna maksimalnoj. Cilj rada je ukazati na bitne
aspekte razvoja eksplozivnosti, sa ciliem prevencije povreda kod takmicara u gimnastici. Usled jos nezavrsenog
rasta i razvoja, u prepubertetskom i pubertetskom periodu, veca je mogucnost nastanka povreda usled primena
neadekvatnih optere¢enja u treningu. Neprimerena optere¢enja imaju negativan efekat pre svega na kostani sistem.
Pod dejstvom jakih misi¢nih sila dolazi neretko do devijacija kostiju. NajuCestalije povrede kod gimnasti¢ara su na
donjim ekstremitetima (priblizno 70 %), pre svega povrede skocnog zgloba (Kolt, 2010), ali i kolena. Takve povrede
su pre svega posledica nepraviine tehnike, primene maksimalnih opterecenja kao i vezbanja bez stru¢nog nadzora.

Metod
Primenjeno je kvalitativno istrazivanje deskriptivnog tipa. Podaci su prikupljani i analizirani pregledom dostupne liter-
ature.

Rezultati sa diskusijom
Pregledom i analizom dostupne literature, moze se zakljuciti da priblizno 70% povreda u sportskoj gimnastici ¢ine
povrede donjih ekstremiteta, a pretezno povrede sko¢nog zgloba i kolena.

Zakljucak

Povrede donjih ekstremiteta u sportskoj gimnastici se naj¢eSce desavaju prilikom doskoka sa sprava kao i u seri-
jama akrobatskin skokova na parteru. Vazno je primeniti adekvatna trenazna sredstva i trenazne procese za razvoj
snage i pokretljivosti donjin ekstremimta kao i praviine tehnike izvodenja gimnastickin vezbi, kako bi se mogucnost
povredivanja gimnasticara prilikom izvodenja istih svela na minimum.

Literatura

1. Aagaard et al. (2002). Increased rate of force development and neural drive of human skeletal muscle following
resistance training. Journal of Applied Physiology. 93: 1318- 1326.
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Uvod

Ovo istrazivanje analizira uticaj redovne fiziCke aktivnosti u zrelom dobu na fizicko, kognitivno i emocionalno zdravije.
Glavni cilj je ispitivanje efekata fizickog vezbanja u smanjenju rizika od hronicnih bolesti i unapredenju opsteg bla-
gostanja kod osoba starijin od 40 godina, uz detaljnu analizu rezultata prethodnih studija. Fokus istraZivanja je na
identifikaciji dugoro¢nih koristi fizicke aktivnosti za ocuvanje zdravija i poboljsanje kvaliteta Zivota u ovoj demografskoj

grupi.

Metod

Za istrazivanje efekata fizickog vezbanja u zrelom dobu koris¢en je metod sistematskog pregleda i meta-analize,
analizirajuci relevantne randomizovane kontrolisane studije. Ovaj pristup omogucava sintezu podataka iz razlicitin
izvora, uz rigorozan izbor literature, kako bi se identifikovali efekti fizicke aktivnosti na zdravlje starijih osoba, ukljucujuci
fiziCke, kognitivne i emocionalne aspekte. Rezultati su pokazali znacajan pozitivan uticaj vezbanja na kvalitet Zivota i
smanjenje rizika od hroni¢nih bolesti.

Rezultati sa diskusijom

Rezultati dvadeset Cetiri sistematska pregleda i meta-analiza pokazali su da fizicki aktivni stariji ljudi (=40 godina) ima-
ju smanjen rizik od smirti, kardiovaskulamih bolesti, odredenih vrsta kancera, padova, invaliditeta u svakodnevnim ak-
tivnostima, kognitivnog opadanja, demencie i depresije. Takode, uzivaju u zdraviiem starenju, boliem kvalitetu zivota
i poboljanom kognitivnom funkcionisanju. Ograni¢enja u studijama obuhvacenim pregledom ukljucuju variabilnost
u vrsti fiziCke aktivnosti, raznovrsne populacije ispitanika i nedostatak standardizovanin protokola za merenje ishoda.
Neki su rezultati otezani kratkim trajanjem intervencija i manjkom prac¢enja dugorocnih efekata. Preporuke za buduca
istrazivanja ukljucuju sprovodenje duzin studija s vecim uzorcima, fokusiranje na specificne vrste vezbanja i primenu
jedinstvenin metoda merenja radi pouzdanijin zaklju¢aka o koristi fizicke aktivnosti u zrelom dobu

Zaklju¢ak

Fizicka aktivnost ima znacajan pozitivan uticaj na zdravije starijih osoba. Redovno vezbanje poboljsava fizicko i
mentalno zdravije, povecava socijalnu povezanost, smanjuje rizik od hroni¢nih bolesti i doprinosi boliem kvalitetu
Zivota. Medutim, potrebna su dalja istrazivanja koja ¢e ukljuciti duze intervencije i standardizovane metode merenja
kako bi se osigurali jasniji i pouzdani rezultati,

Literatura
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Uvod

Ova studija ispituje efekte 6-nedelinog programa step aerobik treninga na motoricke sposobnosti i telesnu kompo-
ziciju kod zena rekreativaca. Step aerobik, kao ritmicka aktivnost, pokazao je prednosti za kardiovaskularnu izdrZljiv-
ost i misi¢nu snagu. Medutim, postoji ograniceno istrazivanje koje istrazuje njegov uticaj na motoricke sposobnosti i
gradu tela kod rekreativno aktivnin zena u lokalnom i regionalnom kontekstu, Sto ograniCava sveobuhvatno razume-
vanje specificno za nasu populaciju.

Metode

Grupa od 12 Zena ucCestvovala je u 18 sesija treninga step aerobika, koje su se izvodile tri puta nedelino, svaka
u trajanju od 55-60 minuta. Motoricke sposobnosti su procenjene 3 puta koris¢enjem standardizovanih testova,
ukljucujuci trousnjake, skok u dalj iz mesta, sedenje na zidu i drzanje na dasci, procenjujuci snagu donjeg dela tela,
snagu trupa i stabilnost. Pokazatelji telesne kompozicije (tezina, procenti masti i miSica, visceralna mast, ukupna tele-
sna masa) mereni su pomocu OMRON BF511 monitora telesne kompozicije, a obim je izmeren na tri tacke na telu.

Rezultati

StatistiCki znacajna poboljsanja (p<0,05) su nadena u snazi donjeg dela tela i jacini jezgra. Konkretno, Vall St test je
pokazao povecanje od 58,98%, a Test Hold je pokazao povecanje od 41,87%, Sto ukazuje na poboljsanu izdrZljiv-
ost i stabilnost misica. Obim struka je smanjen za 8,89%, Sto odrazava smanjenje abdominalne masti, iako nije bilo
znacajnih promena u ukupnoj telesnoj masi ili potkoZznom masnom tkivu,

Zakljucak

Ova studija naglasava efikasnost step aerobika u poboljsanju motorickin sposobnosti, posebno snage donjeg
dela tela i snage i stabilnosti trupa. lako su primecene neke promene u telesnom sastavu, one su uglavnom bile
ogranicene na smanjenje abdominalne masti i ukupne promene tezine, Sto sugeriSe da bi duze trajanje treninga
moglo biti potrebno za Siri uticaj. Rezultati podrZzavaju step aerobik kao vezbu za poboljsanje fizicke kondicije medu
rekreativno aktivnim Zzenama, nudeci fitnes profesionalcima uvid u razvoj cillanih aerobnih treninga za poboljsane
zdravstvene rezultate.

Literatura

1. Hallage, T., Krause, M. P., Haile, L., Miculis, C. P., Nagle, E. F.,, Reis, R. S., & Da Silva, S. G. (2010). The effects
of 12 weeks of step aerobics training on functional fitness of elderly women. The Journal of Strength & Condi-
tioning Research, 24(8), 2261-2266.

Nelson, M. E., Rejeski, W. J., Blair, S. N., Duncan, P. W., Judge, J. O., King, A. C., Macera, C. A., & Castane-
da-Sceppa, C. (2007). Physical activity and public health in older adults: recommendation from the American
College of Sports Medicine and the American Heart Association. Medicine and science in sports and exercise,
39(8), 1435-1445.
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Uvod

Kognitivne funkcije kao Sto su paznja, pamcenje, percepcija, vreme reakcije i koordinacija su sustinski faktori koji
utiu na motoricko ponasanje. Razvijanje ovin funkcija moze poboljsati atletske performanse tokom treninga i tak-
micenja (Hijazi, 2013). Proucavanje povezanosti izmedu kognitivnin funkcija i preciznosti slobodnih bacanja u kosarci
moze pruziti uvid u to kako kognitivne funkcije uticu na ucinak, pomazuci trenerima u dizajniranju treninga ili programa
obuke. Ova studija je imala za cilj da istrazi vezu izmedu kognitivnih funkcija profesionalnih koSarkasica i preciznosti
slobodnih bacanja.

Metode

Dvadeset i jedna profesionalna kosarkasica, starosti 18-35 godina, dobrovolino je u¢estvovala u istrazivanju. Kog-
nitivni ucinak je procenjen koriséenjem “Psychology experiment building language” (PEBL), kompjuterizovanog sis-
tema za analizu kognitivnih funkcija. Paznja je merena koris¢enjem Stroop testa (ST), prostorna percepcija pomocu
“testa rotacije kocki” (Cube rotation test - ROT), a pamcenje pomocu Corsi Block Testa (CBT), koji su razvili Mueller
& Piper (2014). Ucesnice su izvele 21 slobodno bacanje u 7 setova, dostizuci 70% svoje svoje maksimalne sréane
frekvencije pre izvodenja. Analiza korelacija je sprovedena koris¢enjem SPSS-a i Ekcel-a (Analyses Tool Pack).
Shapiro-Vilkov test je potvrdio normalnu distribuciju varijabli. Korelacione analize su sprovedene koriS¢enjem Pir-
sonovog rho koeficiienta, sa znacajnoscu postaviienom na p<.05.

Rezultati i diskusija
Analiza nije pokazala statisticki znacajnu korelaciju izmedu varijabli CBT, ROT, ST i izvodenja slobodnih bacanja
(p<.05). Niie ustanovljena povezanost izmedu ovih kognitivnin funkcija. Studija sugerise da neki sportisti mogu biti

obrasci spavanja, ucestalost utakmica i stres mogu uticati na kognitivne funkcije.

Zakljucak

Ovim istrazivanjem nije utvrdena znacajna povezanost izmedu kognitivnin funkcija i izvodenja slobodnih bacanja u
koSarci. Ogranicena velicina uzorka i zahtevnost testa su mozda uticali na rezultate. Buduca istrazivanja bi trebalo
da obuhvate vece grupe, duze trajanje i vise razlicitih kognitivnin funkcija kako bi se bolie sagledao njihov uticaj na
atletske performanse.

Literatura

1. Hijazi MM. Attention, Visual Perception and their Relationship to Sport Performance in Fencing. J Hum Kinet.
2013 Dec 31;39:195-201. doi: 10.2478/hukin-2013-0082. PMID: 24511355; PMCID: PMC3916930.

2. Mueller, S. T., & Piper, B. J. (2014). The Psychology Experiment Building Language (PEBL) and PEBL Test Bat-
tery. Journal of Neuroscience Methods, 222, 250-259.
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Uvod

Hapticka tehnologija koristi taktiine i kinestetiCke povratne informacije za simulaciju ¢ula dodira u interakciji sa dig-
italnim i virtuelnim okruzenjima, transformiSuci e-sport, medicinu, rehabilitaciju, zabavu i druge oblasti. Upotreba
hapticke tehnologile u e-sportu znac¢ajno poboljsava kvalitet igre, omogucavajuci igracima kontrolu nad virtuelnim
okruzenjem. Cilj ovog preglednog rada je da ispita kako hapticka tehnologija moze unaprediti sposobnosti i fizicko
zdravlje e-sportista, kao i da istrazi potencijalne koristi od njene integracije u trening i njihove svakodnevne aktivnosti.

Metod

Pretraga je obavijena u bazama podataka (Google Scholar, Web of Science, PubMed itd.) i obuhvatila je radove koji
se fokusiraju na primenu haptic tehnologije u e-sportu, tehnologije prosirene i virtuelne realnosti (AR/VR), vestacku
inteligenciju (Al), interakciju izmedu e-sportista | racunara i uticaja novin tehnologija na pokrete. Na osnovu pretrage
identifikovano je ukupno 1010 potencijalno relevantnin studija. Nakon analize i selekcije izdvojeno je 10 studija koje
su ispunjavale kriterfjume ukljucivanja.

Rezultati sa diskusijom

Primena hapticke tehnologije u e-sportu ukljucuje taktiine i kinesteticke senzore koji poboljSavaju angaZzovanost
igraca, emocionalnu stabilnost I timsku koordinaciju (Salonen, 2024). Koris¢enje haptickin uredaja i VR sistema
omogucava igracima dublji senzorski doZivijaj i bolju kontrolu, sto pozitivno utice na koordinaciju, preciznost, reflekse,
brzinu reakcije, izdrzljivost e-sportista (Lachowicz, 2024). Hapticki senzori omogucavaju simulaciju stvamog pokreta,
¢ime podrzavaju kondiciju i razvoj koordinacije ociju i ruku, brzine reakcije, kognitivnu fleksibilnost, timsku koordinac-
iju, multitasking i odrzavanje fokusa, Sto se moze integrisati i u tradicionalni sport.

Zakljuéak

Hapticka tehnologija unapreduje sposobnosti i zdravije igraca u e-sportu. Ovaj rad se temelji na analizi postojece
literature i istrazivanjima koja ukazuju na efekte hapticke tehnologije u virtuelnim okruzenjima, te se predlaze njen
potencijal za integraciju u igru, rehabllitaciju, prevenciju povreda i kao alat za fiziCku pripremu e-sportista. Ovi rezultati
naglaSavaju vaznost ove tehnologiie ne samo u domenu zabave, vec | u medicinskoj obuci, rehabilitaciji, tradicion-
alnim sportovima, robotici i drugim industrijskim granama.

Literatura

1. Salonen, T. (2024). Technology mediated touch in an E-sport team: Design and evaluation of a haptic sleeve
(Master's thesis, Tampere University, Information Technology and Communication Sciences). https://trepo. tuni.
fi/bitstream/handle/10024/158657/SalonenTittamari.pdf?sequence=2

Lachowicz, M., Zurek, A., Jamro, D., Serweta-Pawlik, A., & Zurek, G. (2024). Changes in concentration per-
formance and alternating attention after short-term virtual reality training in E-athletes: A pilot study. Scientific
Reports, 14(8904).
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Uvod

Rekonstrukcija prednjeg ukrstenog ligamenta (PUL) je vrlo Cesta procedura u hirurgiji, a kao posledica porasta
trenaznih opterecenja u sportu na svim nivoima. Protokoli rehabilitacije PUL se znacajno razlikuju, ali postoji saglas-
nost da je doslo do pomeranja granica od standardnih protokola u duzini trajanja i kriterijumskim varijablama, shodno
individualnim potrebama i na osnovu specificnin nalaza (da li postoje udruzene povrede, pozicija uzimanja grafta, ..).
Na osnovu navedenog i pregleda istrazivanja uz svakodnevni rad u praksi, cilj ove studije je da ukaze na prednosti |
mane standardnih protokola rehabilitacije PUL.

Metod

Tokom potrage za literaturom, koriS¢ena je elektronska baza podataka MEDLINE (PubMed). Pretrazivanje se bilo
ograniceno na period od 10 godina (2014-2024. godina), jer su najnoviji podaci izuzetno vazni u rehabilitaciji.
Pronadeno je 517 radova sa kljucnim kriterijumom rehabilitation acl injury”, a izdvojeno je 10 koji su se odnosili na
rehabilitaciju PUL i povratak u sport, nezavisno od nivoa takmicenja.

Rezultati sa diskusijom

Prema (Brinlee, Dickenson, Hunter-Giordano, & Snyder-Mackler, 2022), uspeh rekonstrukcije PUL zavisi od preop-
erativne | postoperativne rehabilitacije. Prelaz izmedu faza je specifican za svakog sportistu, pa treba obratiti paznju
na kvalitet pokreta i psinolosku spremnost. Rana faza rehabilitacije nakon povrede PUL je temelj na kom se zasniva
uspesna rehabilitacija (Buckthorpe et al., 2024).

Zakljucak

Prednosti standardnih protokola u rehabilitaciji PUL — jasno definisane faze rehabilitacije, paciient zna sta da ocekuje
u svakom koraku procesa, baziraju se na vremenskim okvirima, oprezno vracanje u sport, omogucava se precizno
pracenje oporavka. Nedostaci standardnih protokola su — mogucnost generalizacije, prebrzo napredovanje, zavis-
nost od vremena a ne funkcije.

Literatura

1. Fibay, S. R., Dowsett, M., Jomaa, M. C., Rooney, J., Sabharwal, R., Lucas, P., & Moran, M. (2023). Healing
of acute anterior cruciate ligament rupture on MRI and outcomes following non-surgical management with the
Cross Bracing Protocol. British Journal of Sports Medicine, 57(23), 1490-1497.

Forelli, ., Riera, J., Mazeas, J., Coulondre, C., Putnis, S., Neri, T., & Rambaud, A. (2023). Ligament healing after
anterior cruciate ligament rupture: An important new patient pathway”? International Journal of Sports Physical
Therapy, 18(5), 1032.
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FUDBALERKAMA | NJIHOVA POVEZANOST SA IGRACKIM
STAZOM | IZBOROM KOPACKI

Katarina PRIBAKOVIC’; lvana FILIPOVIC; Olivera KNEZEVIC

Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija

Uvod

lako je popularnost Zenskog fudbala u porastu, istrazivanja o zdravstvenim problemima, posebno o deformitetima
stopala su ograni¢ena. Zdrava stopala, ukljucujuci odsustvo deformiteta, kljucna su za funkcionalnost lokomotor-
nog aparata i sposobnosti sportista (Prvulovic i sar., 2020). Obuca za fudbal je specificna, a stilovi noSenja razliciti
(uzane/komotne, knap/taman i dr.). Cilf ovog istrazivanja je utvrdivanje ucestalosti deformiteta prstiju stopala i petne
kosti medu fudbalerkama, kao i ispitivanje povezanosti izmedu deformiteta, duzine sportskog staza i stila nosenja
kopacki.

Metod

Istrazivanje je sprovedeno na 49 zdravih fudbalerki (15-39 god) i sastojalo se iz dva dela: popunjavanja nestandard-
izovanog upitnika i procene statusa stopala. U skladu sa ciliem istrazivanja, status stopala procenjen je pomocu
video snimaka koje su uc¢esnice istrazivanja napravile tako da se stopalo moze jasno videti sa antero-posteriorne i
medio-lateralne strane.

Rezultati sa diskusijom

NajceSci deformiteti na desnom stopalu su Mortonov prst (28,57%) | Haglundova peta (18,37%), dok su na levom
stopalu najzastuplieniji Mortonov prst (26,53%) | krojacki cukal). Postoji znacajna povezanost izmedu dominantne
noge i prisustva deformiteta, s vecim procentom deformiteta na Suterskoj nozi (desna je dominantna u 57,14%
sluCajeva (n=28), dok je leva noga dominantna samo u 6,12% slucajeva). Fudbalerke sa kracim stazom imaju vecu
ucestalost deformiteta, $to ukazuje na potrebu da se obrati paZznja na individualne karakteristike stopala od po¢etka
karijere. lako kopacke kao glavni deo opreme fudbalera, igra veoma vaznu ulogu u prevenciji povreda, jer predstav-
liaju vezu izmedu igraca i povrsine na kojoj igra (Blanchard, Palestri, Guer & Behr, 2018) nije utvrdena povezanost
izmedu stila nosenja istin i prisustva deformiteta.

Zakljucéak

Istrazivanje pokazuje da je Mortonov prst najcesci deformitet prednjeg, dok se Haglundova peta najcesce javija na
zadnjem delu stopala. Takode, istrazivanja o ucestalosti deformiteta prednjeg | zadnjeg dela stopala jo$ uvek nisu
sprovedena, posebno kod fudbalerki, sto ukazuje na potrebu za daljim istrazivanjima, ukljucujuci biomehanicke
analize i longitudinalne studije.

Literatura

1. Prvdlovic, N., Lilic, A., Hadzovic, M. (2020). The Prevalence Of Foot Deformities In Athletes With Various Sports
Backgrounds deformities in sports. Facta Universitatis Series Physical Education and Sport.

2. Blanchard, S., Palestri, J., Guer, JC., Behr, M. (2018). Current Soccer Footwear, Its Role in Injuries and Poten-
tial for Improvement. Sports Med Int Open. 02(02); E52-E61
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UTICAJ BRZOG GUBITKA TELESNE MASE NA
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POSLEDICE
lva BUBANJA'; Milo§ MUDRIC; Mirko POZNANOVIC; Marko ERAK; Sonja KOCIC-PAJIC :

Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija

Uvod

Gubitak telesne mase u kratkom vremenskom periodu uobicajena je praksa u borilatkim sportovima, pa tako i u
dzudou. Brz gubitak telesne mase u odredenoj meri moze narusiti fizioloske i psiholoSke performanse dzudista na
takmicenju. Ovaj rad analizira postojecu literaturu i rezultate istrazivanja, sa fokusom na potencijaine zdravstvene
rizike I nacine kako treninzi i strategije oporavka mogu ublaziti negativne efekte brzog gubitka telesne mase.

Metode

U ovom radu bila je primenjena deskriptivna analiza dosadasnjin istrazivanja koja se odnose na brz gubitak telesne
mase i uticaj ovog fenomena na fizioloske i psiholoske performanse dzudista. Elektronske baze podataka koje se
pretrazivane za prikuplianje ¢lanaka bile su PubMed, Google Schoolar i ResearchGate. U razmatranje su usli samo
originalni ¢lanci napisani na engleskom jeziku, objavijeni u recenziranim ¢asopisima u periodu od 2005. do 2024,
godine. Nije bilo ograni¢enje koja su se ticala pola i i starosti ispitanika.

Rezultati

Istrazivanja pokazuju da brzi gubitak telesne mase moze dovesti do ozbilinih fizioloskin problema kod dzudista. Tre-
nutni rezultati ukazuju Nna smanjenje aerobnin sposobnosti kada su procedure brzog gubitke telesne mase kombino-
vane sa treningom specificnim za sport (Roklicer et al., 2022). Dosadasnja istrazivanja ukazuju i na brojne psiholoske
promene prouzrokovane brzim gubitkom telesne mase, kao sto su smanjenje kratkorocne memorije, koncentracije |
samopouzdanja uz povecan nivo konfuziie, besa, umora i depresije (Franchini et al., 2012).

Zakljuc¢ak

Istrazivanje pokazuje da praksa brzog gubitka telesne mase moze imati znacajne fizioloske i psiholoske posledice.
Brz gubitak telesne mase moze znacajno ugroziti fizioloske funkcije, smanjujuci snagu, izdrzljivost i eksplozivnost.
Takode, dehidracija i energetski deficit uzrokuju psiholoske poteskoce, ukljucujuci umor, smanjenu koncentraciju i
slablienje kognitivnih funkcija, $to moze negativno uticati na performanse u takmicenju.

Literatura

1. Franchini, E., Brito, C., J., Artioli, G., G. (2012). Weight loss in combat sports: physiological, psychological and
performance effect. Journal of the International Society of Sports Nutrition 9, 52

Roklicer, R., Rossi, C., Bianco, A., Stajer, V., Maksimovi¢, N., Manojlovié, M., Gili¢, B., Trvié, T., Drid, P. (2022).
Rapid Weight Loss Coupled with Sport-Specific Training Impairs Heart Rate Recovery in Greco-Roman Wres-
flers. Athletes Performance and Analysis in Combat Sports and Martial Arts. 12,7
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Uvod
Cilj studije bio je procijeniti kako rukavice za hladenje utjieCu na tielesnu temperaturu i miSic¢nu izdrzljivost kod profe-
sionalnin judasa.

Metode

Sedam profesionalnih judo sportasa sudjelovalo je u studiji, koja je osmisliena kao nasumicno crossover ispitivanje
koje ukljuCuje dva treninga na zracnom biciklu. Svaka sesija ukljucivala je Cetiri serije s trominutnim odmorom izmedu
serija. Tijekom razdoblja odmora u jednoj sesiji, sudionici su koristili CoolMitt® rukavice za hladenje, dok u drugoj se-
siji nije koristena tehnologija hladenja. Primarni izmijereni ishod bio je ukupni volumen treninga. Svi relevantni podaci
analizirani su pomocu softvera MedCalc (MedCalc Software, Ostend, Belgija, verzija 22.009) i Prism 6 za Windows
(verzija 6.01, GraphPad, La Jolla, CA, SAD).

Rezultati i rasprava

Prosjecna dob sedam profesionalnin judasa (2 zene | 5 muskaraca) bila je 23,0 + 4,7 godina, s prosjecnim iskust-
vom treniranja juda od 16,6 + 3,9 godina. Sportasi su postigli veci ukupni volumen treninga kada su koristili rukavice
za hladenje tijekom pauza u usporedbi s onim kada nisu (37,2 (28,6 — 50,4) kd naspram 35,1 (27,0 — 41,6) kJ, p
= 0,016). Medutim, nisu odrzavali intenzitet viezbanja od najmanje 85% RM1 dulie ni u jednoj seriji dok su koristili
rukavice za hladenje u usporedbi s onima koji ih nisu koristili (p = 0,652). U buduc¢nosti bi trebalo povecati velicinu
uzorka, te ukljuciti vise objektivnin parametara tijigkom mijerenja.

Zakljucak
Koristenje rukavica za hladenje dovelo je do povecanja ukupnog volumena treninga na zracnom biciklu medu pro-
fesionalnim judo sportasima, dok uporaba rukavica nije utjecala na percipirani umor.

Literatura

1. BestR, Payton S, Spears |, Riera F, Berger N. Topical and ingested cooling methodologies for endurance ex-
ercise performance in the heat. Sports. 2018;6(1):11.
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PRIMENA TRENINGA UZ OKLUZIJU KRVOTOKA U
OPORAVKU NAKON POVREDE PREDNJE UKRSTENE VEZE
KOLENA - KRATAK PREGLED LITERATURE
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Uvod
Okluzivni metod trening (BFR) je tehnika koja kombinuje vezbe protiv malog spoljasnjeg opterecenja sa okluzijom
(ograni¢enjem) venskog krvotoka pomocu pneumatske manzetne ili elasticnih guma. Obicno se koristi u situacijama
kada treba izbegavati trening sa velikim spoljasnjim optere¢enjem. Cilj ovog rada je prikaz kratkog pregleda literature
o efektima primene okluzivnog metoda treninga tokom rehabilitacije nakon povrede prednje ukrstene veze kolena
(LCA)

Metode

Pretraga literature je izvrsena pomocu kljucnih reci: ACLR, BFR, occlusion training, ACL rehabilitation, u Pubmed,
SCindeks i Google Scholar bazama podataka. 20 radova je ispunilo kriterijum za ukljucivanje u pregled literature:
vremenski opseg 2000-2024; ACL; efekti na hipertrofiju misica.

Rezultati sa diskusijom

Efekti primene BFR predstaviieni su u odnosu na uticaj na hipertrofiju. Siroke manZetne za okluziju krvotoka
ogranicavaju protok arterijske krvi pri nizem pritisku u odnosu na uske manzetne, dok je vedi okluzivni pritisak
efikasniji samo kod vezbi koje su niskog intenziteta npr. 20% od 1 repetitivnog maksimuma (1RM). Utvrdeno je da se
najveca hipertrofija dobija ukoliko se koristi arterijska okluzija od 80%. Kada je re¢ o obimu treninga, najveci efekti su
dobijeni kada je BFR primenjivan 2-3 puta nedelino. Da bi se dobilo znac¢ajno povecanje misi¢ne jacine i hipertrofije
neophodno je da intervencija traje najmanje 6 do 12, odnosno 12 do 24 nedelie. BFR pomaze u oCuvanju velicine
poprecnog preseka misica operisane noge, ¢ime se ublazava uticaj hipotrofije. Primena BFR u preoperativnoj fazi
doprinosi  poboljSanju u jacini i subjektivnom doziviigja vezbaca ¢ak do Sest nedelja nakon rekonstrukcije LCA. U
poredenju sa tradicionalnim pristupom treningu, BFR ublazava osecaj bola tokon treninga i doprinosi boljoj funkciji
zgloba kolena nakon operacije LCA.

Zakljucak

Okluzivni metod treninga je efikasan u ublazavanju hipotrofije misica nakon rekonstrukcije LCA, poboljSava funkciju
zgloba kolena i smanjuje nivo bola. Pokazao se kao dobra alternativa u ranoj fazi rehabilitacije kada nije moguce
primeniti tradicionalne metode treninga.

Literatura
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Uvod

lako je povisen krvni pritisak redi kod aktivne populaciie, sportisti nisu zasticeni od hipertenziie (Schweiger et al.,
2021). Problem istrazivanja je procena parametara krvnog pritiska kod fizicki aktivnin mladin odraslih (19 do 25 godi-
na), koji se bave razlicitim tipom sporta u odnosu na vrstu i intenzitet opterecenja (niska, umerena i/ili visoka staticka,
odn. dinamicka komponenta; Mitchell et al., 20058), kao i poredenje vrednosti ovin parametara muskaraca i zena.

Metode

Utvrdene su osnovne karakteristike (uzrast, telesna visina i masa, indeks telesne mase, povrsina tela, sré¢ana frekven-
ca u miru i duzina sportskog staza) 100 miadih odraslih (M=47, Z=53), kao i selektovani parametri krvnog pritiska
(sistolni krvni pritisak — SBP, dijastolni krvni pritisak — DBP i srednji arterijski pritisak — MAP). Podaci su analizirani
(deskriptivna statistika, Kolmogorov-Smimov test, Mann Whitney U test, t-test) primenom SPSS 26.0.

Rezultati i diskusija

Kod ispitanika muskog pola, u proseku, ustanovijeno je prisustvo izolovane sistolne hipertenziie, normalna vrednost
DBP-a, kao i optimalna vrednost MAP-a, dok je kod ispitanica u proseku zabelezena normotenzija, kao i optimal-
na vrednost MAP-a. Poredenje ispitanika koji se bave razlicitm tipom sporta pokazalo je da se razlike uoCavaju
(p=0.051) samo kada je re¢ o SBP-u ispitanica iz Grupe 1 (visoka dinamicka i umerena staticka komponenta) i
Grupe 2 (visoka dinamicka i niska stati¢ka komponenta), dok su polne razlike veoma zastupliene, odn. iste su izos-
tale samo kada je re¢ o vrednosti DBP-a Grupa 11 2.

Zakljuéak

Rezultati istrazivanja pokazuju da je stanje alarmantno (prema SBP i DBP vrednostima), kada su muskarci u pitanju.
i da je potrebno ozbilinije razmotriti ovaj problem i raditi na snizavanju njihovog krvnog pritiska. Medutim, prema
vrednostima MAP-a situacija je povoljnija, jer pokazuje da je incidenca hipertenzije niska. Takode, ustanovijene polne
razlike nisu iznenadenje, jer ve¢ postoje znacajni dokazi da androgeni hormoni, kao Sto je testosteron, igraju vaznu
ulogu u polno povezanim razlikama u regulaciji krvnog pritiska.

Literatura

1. Mitchell, J. H., Haskell, W., Snell, P, & Van Camp, S. P. (20058). Task Force 8: classification of sports. Journal
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Uvod

Plivanje u hladnoj vodi predstavija evolutiviu tekovinu, ali i element kulturoloskog — religijskog nasleda, koji postaje
sve populamiji usled potencijainin koristi koje ostvaruje na Covekovo zdraviie. Navedeno se prevashodno odnosi
na poboljsanje cirkulaciie, suprimiranje inflamatomih procesa, jatanje imunoloskog sistema, ublazavanje simptoma
stresa i anksioznost, ali i na potencijaine efekte koje ostvaruje na proces bioloskog starenja. S tim u vezi, cilj rada
je Kasifikacija i kategorizacija efekata plivanja u hladnoj vodi, utvrdivanje benefita, analiza bioloskin mehanizama
koji stoje iza neposrednin reagovanja i tekucih adaptacija, ali i psiho-socijainin dimenzija koje utiCu na mentalno
blagostanje ¢oveka. Klasifikacija, kao ishod po predmetu ovog rada, treba da omoguci olaksano izucavanje i pre-
traZivanje biblioteckin baza.

Metod

Analiza sadrzaja i dedukcija relevantnih zakljuCaka proizilaze iz pretrazivanja PubMed, Google Scholar, MEDLINE,
DOAJ, KoBSON baza, prema kljucnim recima navedenim u sazetku, sa ciliem utvrdivanja taksona i njinove alokacije
u logicke kategorije. Utvrdivanjem, klasifikacijom I hijerarhijom taksona omogucice se sustinsko naucno i prakticno
razumevanje imerzije i plivanja u hladnoj vodi, kao predmeta ovog rada.

Rezultati sa diskusijom

Izdvojeni su taksoni imerziie u hladnoj vodi i plivanju i to: Takson kardiovaskulamog i respiratornog sistema; Katehola-
minski takson (povezan sa bolom, upalom i zamorom); Takson konverziie svetlog u tamno masno tkivo (povezan sa
efektima na trenazne adaptacije, kao i, pre svega, izazovima u tretiranju’ insulinske rezistencije, odnosno senzitivnos-
ti); Takson oksidativnog stresa (plazmatskog kortizola, imunoglobulina. insulina); Takson mentalnog zdravija i kog-
nitivne ucinkovitosti; Takson ishrane; Takson Zivotnin navika i stremljenja (ucenje, religija, vera); Metodoloski takson.

Zakljucak

Taksonomska kategorizacija efekata imerzije i plivanje u hladnoj vodi izdvojila je znacajan broj taksona i omogucila
njihovu alokaciju u taksonomske kategorije, i to: Hormeticku kategoriju (koju predeterminiSe tok adaptivnin odgov-
ora organskih sistema sa jasnim ishodom na zdravstvene, trenazne, verske i benefite Zivotnin navika); Primenjenu
trenazno-takmicarsku kategoriju (koja se odnosi na trenazno stanje i pripremu, potapanje, oporavak, anksioznost,
menadzment tezine); Metodolosku kategoriju (metode i tehnike saznanja); Zdravstveno-aplikativnu kategoriju (staren-
je, inflamacije, metabolicka, neurokognitivna stanja i bolesti...); Versku kategoriju (kao osobenost pravoslavne vere,
praznovanja imerzijom u hladnoj vodi). Efekti utvrdenin koncepata imerzie i plivanja u hladnoj vodi aktuelan su is-
trazivacki prostor, ali i efikasno polje kondcioniranja zdravija i treniranih sposobnosti ¢oveka, vestina sportsite, kao i
izazov za vermike, u njihovom odnosu sa Bogom.

Literatura
1. Knechtle, B., Waskiewicz, Z., Sousa, C. V., Hill, L., & Nikolaidis, P. T. (2020). Cold Water Swimming-Benefits
and Risks: A Narrative Review. International journal of environmental research and public health, 17(23), 8984.
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Uvod

Oksidativni stres nastaje usled disbalansa izmedu produkcije | neutralisanja slobodnih radikala delovanjem antioksi-
dativne zastite, a prepoznat je i kao vazan faktor u patogenezi razli¢itin obolienja. Takode, studije ukazuju da razlicite
forme vezbanja koreliraju sa oksidativnim stresom, ovisno o intenzitetu i trajanju. Ovo istrazivanje usmereno je ka
jednoj od, u kontekstu oksidativnog stresa, najmanje izucenih aktivnosti — plivanju, ispitivanjem uticaja predtretmana
hiperbaricnom oksigenacijom na hematoloske i (anti)oksidativne parametre, nakon sesije plivanja.

Metod

Uzorak Wistar pacova, starih 16 nedelja i teSkih oko 300 grama podelien je u 4 grupe: kontrolnu, grupu izlozenu
plivanju, grupu izlozenu hiperbari¢noj oksigenaciji i grupu sa oba tretmana. Hematoloski parametri (broj eritrocita,
MCV, MCH, MCHC, hematokrit, hemoglobin, broj leukocita, limfocita i trombocita) odredivani su iz krvi, pomocu
automatskog analizatora CELLTACG MEK-9100 (Nihon Konden, Tokio, Japan). Krv je centrifugirana 20min na 4000
obrtaja (Heraeus Megafuge 1.0 R, Heraeus, Hanau, Nemacka), zarad odvajanja plazme i eritrocita koji su resus-
pendovani | jos tri puta ispirani, uz centrifugiranje (10min na 2000 obrtaja/min), nakon ¢ega su zamrznuti na -80 °C,
zarad analize enzima antioksidativne zastite. Zbog odredivanja stepena lipidne peroksidacije, odredena je koncen-
tracija TBARS u krvnoj plazmi. Za statistiCku analizu koris¢en je GraphPad Prism (La Dzola, SAD), a za determinaciju
statistiCke znacajnosti vrednost p<0,05. Jednofaktorska ANOVA, sa Tukijevim post-hoc testom, primenjena u cilju
poredenja dobijenih vrednosti.

Rezultati sa diskusijom

Hiperbari¢na oksigenacija, samostalno ili u interakciji sa plivanjem, znacajno povecava vrednosti eritrocita, hemoglo-
bina i hematokrita (p<0,05), snizavajuci leukocite (p<0,05). Navedeni efekti rezultat su delovanja niza fizioloskinh me-
hanizama, ukljucujuci bifazicnu perturbaciju, eritropoezu i efekat hormeze. Istovremeno, ispitivani tretmani ne uticu
na nivoe oksidativnog stresa i antioksidativne zastite, sto moze biti objasnjeno dozno-zavisnim efektima vezbanja
(Cimino et al, 2012, Kabasakalis et al, 2011), niZzim stepenom ekscentricne kontrakcije tokom plivanja (Ramos et al,
2018), kao i kompenzacijom - adaptacijom organizma.

Zakljucak

Hiperbari¢na oksigenacija i akutno plivanje, samostalno ili udruzeno, ne utiCu na (antioksidativne parametre kod
eksperimentalninh zivotinja. Pomenuto insinuira da pravino programirano plivanje, ne doprinosi genezi oksidativnog
ostecenja organizma i, shodno navedenom, predstavija oblik vezbanja orijentisan ka zdraviju pojedinca.
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Uvod

Futsal je fizicki zahtevan sport koji karakteriSu ucestale promene pravca kretanja visokog intenziteta, tvrde podloge za
igru, ponovijeni sprintevi i reakcije na brojne spoljasnje stimuluse. Stopa povreda u futsalu je veca nego u fudbalu,
pri ¢emu su uganuca skocnog zgloba, istegnuca misica i povrede zgloba kolena najcesce (1). Cilj ovog istrazivanja
je ispitivanje prevalence povreda tokom pripremnog perioda kod igraca Prve futsal lige Srbije.

Metod

U istrazivanju je bilo uklju¢eno 40 futsal igraca, podelienin na igrace (n=30, starost 26,2+6,1 godina, telesna masa
77,8+8,0 kg, visina 180,5+6,4 cm) i golmane (n=10, starost 24,7+7,9 godina, telesna masa 83,9+10,4 kg, Visi-
na 181,2+5,0 cm). Prilikom prikuplianja podataka, svi ispitanici su bili aktivni, zvanic¢no zdravi igraci koji su dobili
medicinsku dozvolu za bavljenje sportskim aktivhostima. Podaci o demografskim karakteristikama i istoriji povreda
prikuplieni su putem upitnika.

Rezultati sa diskusijom

Dvadeset igraca (67%) i 7 golmana (70%) prijavili su istoriju povreda. 65% povreda igraca su se desile nekontaktnim
mehanizmom. Povrede skocnog zgloba bile su najcesce (10; 50%), a slede povrede kolena (5; 25%), zadnje loze
(4, 20%) i ramena (1; 5%). Tri povrede kolena zahtevale su hirursko lecenje (60%). 60% povreda golmana nastalo je
nekontaktnim mehanizmom. Naj¢esce su bile povrede kolena (57%), zatim skocnog zgloba (29%) i ramena (14%).
Ranije istrazivanje (2) pokazalo je da su povrede sko¢nog zgloba i kolena dominantne, ali povrede gomiih ekstrem-
iteta nisu istrazivane. Wu Jianxi i saradnici (3) utvrdili su da su povrede sko¢nog zgloba najcesce kod igraca iz Kine,
dok su kod golmana najcesSce bile povrede lumbalnog dela kicme, a zatim ruke, skocnog zgloba i ramena (3).

Zakljucak

Visoka prevalenca povreda kod futsal igraca isti¢e potrebu za detaljinim kinetickim i kinematickim analizama pokreta
kako bi se omogucio razvoj individualizovanog treninga usmerenog na ublazavanje promenljivin faktora rizika, pov-
ecanje sigurnosti igraca i poboljSanje sposobnosti igraca.
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Uvod

Odbojka je veoma popularan sport i, uprkos tome $to je nekontaktni, povrede se ipak desavaju. Povrede donjih
ekstremiteta u odbojci Cesto nastaju prilikom smeciranja i blokiranja, obi¢no zbog nenamernog ili nepravinog ulaska
u teren protivnika, pri ¢emu su uganuca skocnog zgloba najcesdi tip povreda (Reitmayer, 2017). Pored toga, od-
bojka je sport sa udarcima po lopti iznad glave, gde se smec, dizanje, servis i blokiranje desavaju iznad visine glave
igraca. Ove ponavijgjuce radnje mogu da izazovu znacajan mehanicki stres na rame i okolne misi¢ne grupe (Eerkes,
2012). Cilj ovog istrazivanja je da pruzi pregled najcescin povreda medu elitnim odbojkasima, kao | mesto i trenutak
nastanka povreda.

Metod

Istrazivanje je sprovedeno putem ankete u kojoj je ucestvovalo 18 odbojkasa OK “TENT” Obrenovac (Superliga
Srbije, takmicarska sezona 2023/2024), sa prosecnom staroscu od 18,83 godine. Uzorak varijabli bio je vezan
za aktivnosti van treninga, preventivne trenazne procese, delove tela, ekstremitete koji su bili povredeni, odsustvo
sa treninga i odsustvo sa utakmica. Svi podaci analizirani su koriS¢enjem deskriptivne statistike (srednja vrednost,
standardna devijacija, minimum, maksimum).

Rezultati i diskusija

Rezultati pokazuju da su povrede najcesce nastajale tokom treninga (66,7%), prilikom izvodenja bloka (44,4%) i
smeca (33,3%). Najcesce su povrede zadobili primaci (44,4%) i sredniji blokeri (38,9%), u poredenju sa drugim po-
zicijama. Najcesce povredeni deo tela bile su noge (71,6%), tacnije skocni zglobovi, sto je u skladu sa prethodnim
istrazivanjima o ucestalosti povreda u odbojci (Verhagen i saradnici, 2004).

Zakljuéak

S obzirom na ¢injenicu da se vecina povreda dogodila tokom treninga, potrebno je unaprediti trenutne trenazne pro-
cese. Ucestalost povreda nogu u poredenju sa drugim delovima tela trebalo bi da usmeri trenere ka vecem fokusu
na poboljsanje snage I pokretljivosti misica nogu.

Literatura

1. Reitmayer, H. E.. (2017). A review on volleyball injuries. Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal
10(19): 189-194.

Eerkes, K. (2012). Volleyball injuries. Current sports medicine reports, 11(5): 251-256.

Verhagen EALM, van der Beek AJ, Bouter LM, Bahr RM, Mechelen WV. (2004). A one season prospective
cohort study of volleyball injuries. British Journal of Sports Medicine. 38: 477-81.
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Uvod

Karakteristike membrana eritrocita imaju kljuc¢an uticaj na njihovu funkciju. Tokom vezbanja, eritrociti prolaze kroz ra-
Zlicite mehanicke i biohemijske adaptacije koje uticu na svojstva membrane, na reoloske karakteristike i perfuziju krvi
[1]. U ovoj pilot studiji ispitivan je uticaj vezbanja na membranske karakteristike eritrocita kod sportista u poredenju
sa zdravim, fiziCki neaktivnim osobama, koris¢enjem testova deformabilnosti i osmotske fragilnosti.

Metod

Eritrociti su izolovani iz venske krvi petorice koSarkasa i iz krvi zdravin, fizicki neaktivnih osoba (kontrolna grupa)
istih godina. Uzorci krvi sportista prikuplieni su u tri razlicite vremenske tacke: odmah nakon treninga (Oh), 24 sata
nakon treninga (24h) i 48 sati nakon treninga (48h). Osmotska fragilnost eritrocita odredena je izlaganjem eritrocita
opadajucim koncentracijama NaCl rastvora, a opticka gustina oslobodenog hemoglobina u superatantu usled
hemolize merena je na talasnoj duzini od 540 nm. Deformabilnost eritrocita odredena je primenom ektacitometrije,
gde je elongacioni indeks pracen u odnosu na primenjeni mehanicki stres, a podaci su obradeni koriséenjem Hilove
funkcije.

Rezultati sa diskusijom

Test osmotske fragilnosti pokazao je nizu vrednost polovine maksimalne hemolize (H50) (% NaCl) kod sportista (Oh =
0,35, 24h = 0,34 i 48h = 0,37) u poredenju sa kontrolnom grupom (0,41). Takode, ustanovijeno je da eritrociti spor-
tista pokazuju vecu sposobnost deformacije pri rastu¢em mehani¢kom stresu, $to je potvrdeno visim koeficijientom
nagiba Hilove funkcije i nizim vrednostima polovine maksimalnog mehanickog stresa (K koeficijent) deformabilnosti
(Oh= 3,09, 24h = 2, 48h = 2,17 i kontrola = 9,35). Rezultati odrazavaju specifican adaptivni odgovor eritrocita kod
sportista u razlicitim vremenskim tackama i u poredenju sa fiziCki neaktivnim osobama [2].

Zakljuéak

Dobijeni rezultati ukazuju da vezbanje doprinosi vecoj osmotskoj stabilnosti i deformabilnosti eritrocita kod sportista
u poredenju sa kontrolnom grupom, kao i da je vezbanje vazno za odrzavanje optimalne funkcije eritrocita, isporuku
kiseonika i opstu cirkulaciju. Takode, ovi rezultati ukazuju na potencijaine terapeutske prednosti vezbanja.

Literatura

1. Stefanovi¢ et al. (2024). Red Blood Cells Adaptations Induced by Exercise. Serbian Medical Journal of the
Medical Chamber. 5(2), 215-222.

2. Paraiso et al. (2017). Effects of acute and chronic exercise on the osmoatic stability of erythrocyte membrane of
competitive swimmers. PLoS One, 12(2).
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Uvod

Profesionalni plesaci su medu sportistima koji imaju najvecu ucestalost pojave telesnin deformiteta (Benoit-Piau et
al., 2023). S obzirom da razlicite vrste plesova zahtevaju drugacije angazovanje misicno-skeletnih struktura, cilj ovog
istraZivanja bio je utvrdivanje ucestalosti pojave deformiteta stopala i kicmenog stuba kod profesionalnin plesaca
narodnih plesova.

Metod

Uzorak ispitanika ¢inilo je 56 plesaca (Z - 31, M - 25), Ansambla narodnin igara i pesama Srbije ,KOLO”, starosti
39,4+8,1 godina. Status stopala utvrdivan je koris¢enjem podoskopa, a zatim analizom fotografisanog otiska Thom-
senovom metodom. Za utvrdivanje velicine krivina kicmenog stuba koriS¢en je skoliometar (Scoliosis Tracker), dok
je analiza vrsena prema Cobb-ovoj metodi.

Rezultati i diskusija

Rezultati su pokazali da 73% profesionalnin plesaca ima neki od deformiteta stopala, od ¢ega 78% c¢ini deformitet
izdublienog stopala. Spustenost uzduznog svoda stopala registrovana je kod devet plesaca, vecinom kod zena.
Prethodna istrazivanja pokazala su da i profesionalni plesaci koji se bave drugim formama plesa imaju slicnu ucesta-
lost pojave deformiteta stopala (Popovic, et al. 2018). Povecana zakrivijenost torakalne krivine u sagitalnoj ravni
(kifoza) registrovana je kod pet ispitanika, iskljucivo Zena, dok je smanjena zakriviienost u sagitalnoj ravni (ravna leda)
prisutna kod 7 igraca oba pola. Kada je u pitanju zakriviienje kicmenog stuba u frontalnoj ravni (skolioza), ono je
registrovano kod 41 ispitanika, kod svih je veliina odstupanja mala (4-50).

Zakljucak
Ucestalost deformiteta medu profesionalnim igracima, moze biti posledica dugotrajnih intenzivnih treninga, kao i
specificnin zahteva za velikim brojem koncerata i kao takvi zahtevaju posebnu paznju u prevenciji i leCenju.

Literatura

1. Benoit-Piau, J., Benoit-Piau, C., Gaudreault, N., & Morin, M. (2023). Effect of Conservative Interventions for
Musculoskeletal Disorders in Preprofessional and Professional Dancers: A Systematic Review. International
Journal of Sports Physical Therapy, 18(2), 328.

2. Popovi¢, A., Mijajlovic, V., Markovic, B. & Moskovljevic, L. (2018). Prisustvo deformiteta stopala kod ucenika
srednje baletske Skole i profesionalnin baletskin igra¢a. U: D. Suzovié, N. Jankovié, G. Prebeg, i M. Cosi¢, [ur].
Zbomik radova sa medunarodne naucne konferencije: Efekti primene fiziCke aktivnosti na antropoloski status
dece, omladine i odraslin (133-137). Beograd: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja
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Uvod

Folklome ansamble, izmedu ostalog, Cine plesaci razlicitog uzrasta, karakteristika i motorickin sposobnosti. Speci-
ficnosti koreografija koje izvode plesaci narodnin plesova, sastoje se od nastupa u kojima je osim igre i plesa, zas-
tuplieno i pevanje sto utie i na kardiorespiratorne sposobnosti (Maciejczyk & Fec¢, 2013). Pevanje tokom aktivnosti
moze da utice na povecanje potrosnje kiseonika, sr¢anu frekvenciju i disajni volumen (Filip et al., 2021), ¢ime se
utice na ostvarenje rezultata pri kretanju razlicitim brzinama. S obzirom da su koreografie u narodnim plesovima
kontinuirane aktivnosti umerenog intenziteta, cilj istrazivanja bio je da se utvrde razlike u potrosniji kiseonika ¢lanova
ansambla u kontinuiranim aktivnostima bez i sa pevanjem.

Metod

U istrazivanje su bili ukljuceni ¢lanovi Ansambla narodnih igara i pesama Srbije ,KOLO', starosti 39,4+8,1 godina
(N=48), podelieni prema polu i uzrastu. Ispitanici su radili test tréanja sa progresivnim povedanjem opterec¢enja (Satl
ran) bez pevanja i sa pevanjem. Na osnovu dobijenih rezultata (nivo i broj deonica) procenjena je potrosnja kiseonika
za oba nacina izvodenja testa. Dobijeni rezultati analizirani su T-testom za nezavisne uzorke i jednostrukom analizom
varijanse (ANOVA).

Rezultati sa diskusijom

Dobijeni rezultati ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika izmedu vrednosti maksimalne potrosnje kiseonika u
testu bez pevanja u odnosu na test sa pevanjem (p<0.01). Razlike su uocene i izmedu polova u svim uzrasnim
grupama, pri cemu muskarci imaju vecu potrosnju kiseonika (p<0.05). Analizom grupa prema polu i uzrastu ustano-
vlieno je da postoje statisticki znacajne razlike izmedu mladinh i starijin plesaca (p<0.05) narocito u testu sa pevanjem.

Zakljuéak

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti, da postoji potreba za povecanjem aerobnih sposobnosti koje bi
bile usmerene ka potrebama plesaca. Primenom dodatnih aktivnosti i specificnom pripremom za nastupe, koji bi se
realizovali tokom proba, moguce je uticati na poboljSavanje aerobnin sposobnosti, te samim tim obezbediti lakSe
nastupe profesionalnih plesaca.

Literatura

1. Pnhilip, K. E., Lewis, A, Buttery, S. C., McCabe, C., Manivannan, B., Fancourt, D., ... & Hopkinson, N. S.
(2021). Physiological demands of singing for lung health compared with treadmill walking. BMJ Open Respira-
tory Research, 8(1), e000959.

Maciejczyk, M., & Fe¢, A. (2013). Evaluation of aerobic capacity and energy expenditure in folk dancers. Hu-
man Movement, 14(1), 76-81.
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Uvod

Kardiopulmonalno testiranje opterecenja zlatni je standard u procjeni stupnja intolerancije na opterecenje, njiegovog
uzroka i simptoma kod bolesnika u razlicitim klinickim stanjima. Vrijednost ove vrste testiranja je u neinvazivnom i
dinamickom fizioloskom pregledu koji omogucuje procjenu odgovora srca, pluca i cirkulacije na submaksimalni i
maksimalni napor, $to lijecniku daje relevantne informacije za donosenje odluka u klinickoj praksi (Palange P., 2018).

Metod

Uzorak ispitanika su bili punoljetni gradani koji su dobrovolino sudjelovati u ovom istrazivanju. Ukopano je sudjelovalo
100 ispitanika oba spola. Dobni raspon ispitanika bio je od 20 do 80 godina koji su bili rasporedeni u tri dobne
skupine od 20 do 40, 40 60 te 60 i 80 godina.

Rezultati i diskusija

Kod muskih ispitanika u dobi od 20 do 40 godina, u odnosu na zenske ispitanice, uoCava se prosjecno nizi kardi-
orespiratorna sposobnost, Sto moze ukazivati na vecu fielesnu angaziranost ispitanica ove dobne skupine u odnosu
na ispitanike iste dobi (VO2/kg 83,3 % muskarci, 94,2% Zene), muski ispitanici imaju vecu toleranciju napora u od-
nosu na zene, U odnosu Na ocekivane vrijednosti, muski ispitanici postizu nize tolerancijske vrijednosti u odnosu na
zenske ispitanice (89,6% muskarci, 92,6% zene) te postoji razlika u vrijlednostima krvnog tlaka tijekom maksimalnog
napora, pri ¢emu ispitanici muskog spola imaju znacajno vise vrijednosti krvnog tlaka u odnosu na ispitanice. Ana-
lizirajuci podatke dobivene u dobnoj skupini od 40 do 60 godina, takoder se uoCava bolji kardiorespiratorni kapacitet
kod zena (89,7% muskaraca, 95,8% zena). U ispitivanoj skupini od 60 do 80 godina moze se primijetiti da dobivene
vrijednosti ukazuju na slabiju toleranciju napora i kod muskin i kod Zenskih ispitanika, uz nesto znacajniji pad toler-
ancije napora kod Zenskin ispitanika (muskarci 82,1%, zene 73,1%).

Zakljucak

Kao preporuka koja se moze proizi¢i iz prikazanih rezultata, svakako je vazno odrzavati redovitu tjelesnu aktivnost,
posebice ukljuciti aerobne viezbe poznate kao ,kardio* viezbe, koje imaju kljuénu ulogu u odrzavanju cjelokupne
tielesne kondiciie, sto je posebno vazno za muskarce od 20 do 40 godina.

Literatura
1. Paange, P, Laveneziana, P., Neder, J. A., & Ward, S. A. (Eds.). (2018). Clinical exercise testing (Vol. 80). Eu-
ropean Respiratory Society.
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Uvod

Vazduhoplovno jedrilicarstvo je jedan od retkih sportova u kojem je Citavo telo takmicara, kroz duzi viemenski period,
izlozeno vecim iznosima akceleraciie od 9.81 m/s2 (1g). To definitivno utiCe na neke fizioloske funkciie oranizma a
samim time je i treninge potrebno prilagoditi tim uslovima (Andersen at al., 2017). Za vreme jednog leta piloti se u
takvim situacijama nadu onoliko puta koliko to od njin zahteva situacija, pa broj, vreme trajanja i intenzitet nije moguce
predvideti. PonaSanje (odgovor) organizma u takvim uslovima praceno je preko sréane frekvencije (HR) za vreme leta
na svetskom sampionatu 2018. godine.

Metod

Istrazivanje je provedeno za vreme jednog sluzbenog leta jedrilicom na svetskom Sampionatu u vazduhoplovnom
jedrilicarstvu, 35th FAI World Gliding Championships u Klasi standard (tip jedrilice ASW24). Za belezenje podataka
0 HR koris¢en je Polar H7 uredaj. Pilot je bio hrvatski reprenzetativac, visok 1.79 m, mase 85 kg, pusac. T-testom
pokusalo se odrediti postoje i znacajne razlike u prose¢nim vrednostima HR izmedu perioda kada na pilota deluje
1g i perioda kada na njega deluje vise od 1g, uz pretpostavku da ¢e telo pilota na povecanje iznad 1g odgovoriti
povecaniem HR.

Rezultati sa diskusijom

lako vrednosti aritmetickin sredina pokazuju malu razliku u prosecnim vrednostima, rezultati t-testa ipak pokazuju
znacajnu razliku HR izmedu promatranih perioda leta (p<0.00000...). U buducim istrazivanjima bilo bi dobro meriti i
stvarne vrednosti akceleracije pri odredenoj frekvenciji srca.

Zakljucak
Istrazivanjem su otkrivene znacajne razlike HR izmedu promatranih perioda leta. Te informacije su znacajne za plan-
iranje fizicke pripreme pilota i pokazuju kako aerobni trening treba da bude neizostavan deo njinove fizicke pripreme.

Literatura
1. Andersen K., Baardsen R., Dalen |., Larsen J., (2017). Impact of exercise programs among helicopter pilots
with transient LBP. BMC Musculoskeletal Disorders, 18:269
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Uvod

lzdrZljivost je osnovna fizicka sposobnost koje je izuzetno vazna, kako za opste zdravlje i funkcionalnost, tako i za
postizanje vrhunskih sportskih rezultata (Chaudhary, D., et al, 2021, 2016). Cilj ovog rada jeste sprovesti sistem-
ati¢an pregled aktuelnih istrazivanja i analizirati uticaj vezbi disanja razli¢itog karaktera, frekvencija i dubine na fizioloski
odgovor organizma, kao i na poboljsanje izdrzZljivosti | aerobnin sposobnosti.

Metode

Relevantne studije su pretrazene u bazama podataka ukljucujuci KoBSON, Google Scholar, MEDLINE, PEDro,
DOAJ i PubMed, fokusirajuci se na Kljucne reci koje se odnose na izdrZljivost, disanje i potrosnju kiseonika. Studije
su ukljucene ako su ucesnici bili zdravi, bez respiratornih ili kardiovaskularnin bolesti. Intervencije disanja su trajale
najmanije Cetiri nedelie, sa parametrima izdrzljivosti ili aerobne moci merenim pre i posle intervencije.

Rezultati

Na osnowu inicijaine pretrage nadjeno je 70 potencijalnih ¢lanaka koji su ispunili kriterijum za anlizu. Nakon primene
seta inkluzivnih i ekskluzivnin kriterfjuma u finalnu analizu uklju¢eno je 12 radova. Rezultati su pokazali da su tehnike
disanja pozitivno uticale na maksimalnu potrosnju kiseionika (VO2 max) i performanse izdrZljivosti nakon dugotrajne
intervencije vezbi disanja razli¢itin protokola. Ova poboljSanja su bila izrazenija kod tehnika redukovanog disanja u
poredenju sa kombinovanim tehnikama koje  ukljucuju i forsirano disanje. Najbolji rezultati se postizu u protokolima
koji kombinuju sporo disanje sa zadrzavanjem daha, kao $to je Butejko metoda. Indirekine metode merenja su poka-
zale pozitivan uticaj na VO2 max, dok direktna merenja nisu pokazala znac¢ajne promene. Pored toga, vezbe disanja
doprinele su pobolisanju brzine i performansi na pretréanim distancama u razlicitim sportovima.

Zakljuéak

Analizirane studije su pokazale obecavajuce rezultate u primeni vezbi disanja za povecanje izdrZljivosti i aerobnog
kapaciteta, nudeci prakticne smemice za sportiste i trenere u cilju poboljiSanja sportskin performansi i ukupnog zdra-
vlja kardiovaskularnog i respiratornog sistema. Ovo pruza solidnu osnovu za razvoj bududih istrazivanja u ovoj oblasti.

Literatura

1. Chaudhary, D., Khanna, S., Maurya, U. K., & Shenoy, S. (2021). Effects of Buteyko breathing technique on
physiological and psychological parameters among University football players. Eur J Mol Clin Med, 8, 1790-
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Uvod

Hasimoto tireoiditis je autoimuna bolest u kojoj antitela napadaju stitnu Zlezdu, sto moze dovesti do kardiometabo-
lickin promena i pogorsanja kvaliteta Zivota. Cilj ovog istraZivanja je da se utvrdi nivo povezanosti kardiorespiratornog
fitnesa (CF) sa kardiometabolickim indikatorima zdravlja i kvalitetom Zivota kod zena sa Hasimotovom boleScu.

Metod

Uzorak je obuhvatao 50 pacijentkinja. Maksimalna potrosnja kiseonika (VO2max) procenjivana je uz pomoc testa
maksimalnog opterecenja na biciklistickom ergometru, na osnovu kojeg su ucesnice podeliene u dve grupe: visoki
kardiorespiratomni fitnes (HCF) i niski kardiorespiratorni fitnes (LCF). Uzorak krvi je obuhvatao antitela na tirecidnu
peroksidazu - TPOAD, tireostimuliSuci hormon - TSH, slobodni tiroksin - T4, vitamin D, holesterol lipoprotein visoke
gustine - HDL, holesterol lipoprotein niske gustine - LDL, trigliceride i ukupni holesterol. Kvalitet Zivota procenjivan
je pomocu SF-36 upitnika. Za procenu razlika izmedu grupa koriscen je nezavisni T-test, a za procenu povezanosti
koriscen je Pirsonov koeficiient.

Rezultati i diskusija

Paciientkinie sa HCF imaju 34% nizu koncentraciju TPOAD 1 38% nizi TSH u poredenju sa pacijentkinjama sa LCF.
Prosecan VO2max iznosi 34 +/- 8 mi/kg/min i ima pozitivnu znacajnu korelaciju sa fT4 i negativnu korelaciju sa TSH
(p < 0,05). TSH je pozitivno povezan sa vrednostima visceralnin masnoca i mase telesnih masti (p < 0,05; r > 0,4).
Fizicki i mentalni komponenti kvaliteta zivota su visi kod pacijentkinja sa HCF i pokazuju pozitivnu povezanost sa
nivoima VO2max.

Zakljucak

Visi CF je pozitivno povezan sa odredenim pokazateljima kardiometabolickog zdravija i kvaliteta zivota kod zena sa
Hasimotovim tiroiditisom. Naredna istrazivanja bi trebalo da preporuce optimalne trenazne protokole za razvoj kardi-
orespiratonog fitnesa kod ovih pacijenata.

Literatura

1. Ahmad, A. M., Serry, Z. H., Abd Elghaffar, H. A., Ghazi, H. A., & El Gayar, S. L. (2023). Effects of aerobic, resist-
ance, and combined training on thyroid function and quality of life in hypothyroidism. A randomized controlled
trial. Complementary Therapies in Clinical Practice, 101795,

Ahn, N., Kim, H. S., & Kim, K. (2019). Exercise training—induced changes in metabolic syndrome parameters,
carotid wall thickness, and thyroid function in middle-aged women with subclinical hypothyroidism. Pflligers
Archiv-European Journal of Physiology, 4771, 479-489.
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FIZICKA AKTIVNOST HRVATSKIH DZUDO SUDIJA
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Uvod

Fizicka aktivnost igra kljuénu ulogu u odrZzavanju ukupnog zdravija i fizicke spremnosti, posebno u profesionalnim
sportskim sredinama koje zahtevaju visoku fizicku izdrzljivost i mentalni fokus (Novak, 2014). U sportskim disciplina-
ma gde su kondicioni zahtevi posebno izrazeni, fizicka aktivnost ¢ini osnovu za uspeh i dugovecnost. Jedna takva
disciplina je dzudo, sport koji zahteva izuzetnu fizicku spremnost (Julio et al. 2017). Medutim, za razliku od takmicar-
skih sportova ili sudenja u nekim drugim sportovima, sudenje u dzudou nije fiziCki zahtevno, jer se me¢ odvija na
relativno malom prostoru, $to znadi da sudijama nije potrebna znacajna aktivnost da bi pratili postupke dvojice tak-
micara. Studija je ispitivala nivoe fizicke aktivnosti medu hrvatskim dzudo sudijama, fokusirajuci se na razlike izmedu
miladih (ispod 30 godina) i starijin sudija.

Metode

Uzorak od 41 sudije (23 muskarca, 18 zena) popunio je upitnik fizicke aktivnosti, a analiza je ukljucivala mere snaznin
i umerenih aktivnosti, hodanja i viemena sedenja. Za ovu studiju primenjen je upitnik fizicke aktivnosti (kratka ver-
Zija; InterAct Consortium, 2012). Anketa se sastoji od 7 pitanja, koja omogucavaju procenu nivoa fizicke aktivnosti
ispitanika. Za sve posmatrane varijable koris¢ene su osnovne deskriptivne statisticke mere, ukljucujuci aritmeticku
sredinu (M), standardnu devijaciju (SD), minimalne i maksimalne vrednosti, koeficiient nagiba (a3) i koeficijent kurto-
zisa (a4). Posto je utvrdeno da distribucija podataka za sve posmatrane varijable znacajno odstupa od normalnosti,
za utvrdivanje razlika izmedu mladih i starijin sudija koris¢en je Mann-Vhitnei U test. Podaci su obradeni pomocu
statistickog softvera SPSS 29.0. Nivo znacajnosti za sve indikatore je postavijen na a = 0,05.

Rezultati

Rezultati su pokazali da su se sudije bavile snaznim aktivnostima u proseku 3,15 dana u nedelji, sa 68,41 minuta po
sesiji, I umerenim aktivnostima 3,61 dan, u proseku 99,02 minuta po sesiji. Ucestalost hodanja u proseku iznosila
je 5,32 dana nedeljno sa sesijama od 83,22 minuta, dok je vreme sedenja u proseku iznosilo 4,76 sati dnevno.
Mann-Vhitnei U testovi su pokazali da nema statisticki znacajnih razlika u nivoima aktivnosti izmedu mladih i starijin
sudija u odnosu na ove varijable.

Zakljucak

Nalazi sugeriSu da dzudo sudile odrzavaju visi nivo fizicke aktivnosti od opSte populacije, verovatno zbog svog
atletskog porekla. Uprkos niskim zahtevima za kretanje dzudo sudenja, ostanak fiziCki aktivan moze biti od koristi
za zdravlje sudija. Medutim, ogranic¢enja ukljucuju malu veli¢inu uzorka i oslanjanje na podatke koje su sami prijavili.
Buduca istrazivanja bi trebalo da istraze medunarodne sudije kako bi istraZili potencijalne veze izmedu nivoa ak-
tivnosti i kvaliteta sudenja.

Literatura
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Uvod

Novi biomarkeri ukljucujuci N-terminalni promozganski natriuretski peptid (NT pro-BNP), mozdani natriuretski peptid
(BNP), galektin-3 i rastvorljivi ST2 (s-ST2) su srodni biomarkeri sréane funkcije i sréane insuficiiencije. Vezbanje moze
smanjiti rizik od kardiovaskularnih bolesti (KVB) poboljsanjem lipidnog profila i modifikacijom zapalienog procesa.

Metod

Svrha ovog istrazivanja bila je da se ispitaju efekti otpora i aerobnin vezbi na NT-pro BNP, BNP, Galectin-3, s-ST2,
lipiani profil kao i fizioloSke karakteristike kod sedentarnin zena. U ovom istrazivanju, 45 sedentarnih Zzena (srednja
starost 21,84+2,01, teZina 68,57+5,37 i indeks telesne mase/BMI 25,84+2,65) nasumicno je rasporedeno u tri
grupe (otpor, n=15; aerobik, n=15 i kontrola, n= 15). Grupa otpora je izvodila trening otpora (3 puta nedelino, 3
serije Of 8-10 ponavijanja, 75-80% maksimuma od jednog ponavijianja/1-RM. Aerobna grupa je izvodila tréanje na
traci za tr¢anje (3 puta nedelino, 75% otkucaja srca) kontrolna grupa nije ucestvovala u intervencijama kardioloskin
biomarkera, lipidni profil i fizioloski parametri su mereni na pocetku i 8. nedelji.

Rezultati i diskusija
Posle 8 nedelja, nivoi galektina-3 i s-ST2 u serumu su bili znacajno nizi od kontrolne grupe (p<0,001), dok su se-
rumski BNP i NT-pro BNP bili znacajno visi u poredenju sa kontrolnom grupom (p<0,001).

Zakljucéak

Rezultati sugerisu da 8 nedelja aerobnin vezbi i vezbi otpora mogu povecati serumske nivoe kardiovaskularnin di-
jagnostickin biomarkera, posebno BNP i NT-pro BNP kod zdravih Zena od 18 do 25 godina, Sto nam pomaze da
primetimo nezavisnu ulogu NT-pro BNP u predvidanju kardiovaskularnih bolesti kod odraslin.

Literatura

Berezin AE, Berezin AA. Circulating Cardiac Biomarkers in Diabetes Mellitus: A New Dawn for Risk Stratifica-
tion—A Narrative Review. Diabetes Ther 2020;11:1271-1291.
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Uvod

Precizno merenje vremena sprinta je od sustinskog znacaja za sportiste, trenere i istrazivace kako bi se poboljSala
procena performansi i ishod treninga (Hetzler, Stickley, Lundquist, & Kimura, 2008). Ovaj rad je deo vece studije
usmerene na validaciju Kinovea softvera, poredeci ga sa fotoc¢elijama kao metodom za precizno merenje vremena.
Cilj ove studije je procena “inter-rater” 1 “intra-rater” pouzdanosti analize sprinta putem video snimaka u Kinovea
softveru, poredeci rezultate izmedu iskusnog i manje iskusnog ocenjivaca.

Metode

Studija je obuhvatila 10 fudbalera muskog pola iz fudbalskog kluba Crvena zvezda, starosti 14 godina, sa prose¢nom
visinom tela od 179 + 6,3 cm i masom od 65 + 5,4 kg. Posmatrana varijabla bila je linearno ubrzanje na distanci
od 10 metara, pri ¢emu je vreme sprinta mereno koristec¢i Kinovea softver. Inter-rater pouzdanost procenjena je
koris¢enjem apsolutnin mera (standardna greska merenja - SEM, koeficiient varijacije - CV%) i relativnih mera (in-
tra-klasni koeficijent korelacije - ICC sa 95% intervalima poverenja) (Hopkins, 2000). Razlike su analizirane koriscen-
jem t-testa za zavisne uzorke, a takode su prikazane i razlike srednjih vrednosti.

Rezultati sa diskusijom

I apsolutne i relativne mere pouzdanosti izmedu iskusnog i manje iskusnog ocenjivaca pokazale su visok nivo
saglasnosti. Iskusni ocenjivac je imao ICC od 0,964 (95% Cl: 0,911-0,985), dok je manje iskusni imao ICC od
0,972 (95% CI: 0,941-0,987). Inter-rater pouzdanost je takode bila na visokom nivou, sa ICC-om od 0,976 (95%
Cl: 0,949-0,989). SEM je bio nizak, u opsegu od 0,018 do 0,021, a CV% je bio ispod 1,16% u svim merenjima.
/nacajne razlike su primecene u T-testu sa manje iskusnim ocenjivacem (p=0,02), dok u ostalim testovima nije bilo
razlika.

Zakljucak
Utvrdena je visoka intra-rater i inter-rater pouzdanost, $to naglasava prakti¢ni znacaj ove metode merenja vremena
za trenere i nastavnike, uz minimalne troskove opreme.

Literatura

1. Hetzler, R. K., Stickley, C. D., Lundquist, K. M., & Kimura, |. F. (2008). Reliability and accuracy of handheld
stopwatches compared with electronic timing in measuring sprint performance. The Journal of Strength & Con-
ditioning Research, 22(6), 1969-1976.
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Uvod

Rukometna igra namece visoke fizicke zahteve, sto ¢esto dovodi do povreda tokom utakmica ili treninga uzrokovano
izvodenjem pokreta visokog intenziteta i naporne potrage za optimalnim performansama. Kljucni faktor u prevenci-
ji povreda je savladavanje efikasnin tehnika prizemlienja. U rukometu, prizemlienja predstavijaju tehnicko-takticku
vestinu koja omogucava igracima da kontroliSu, smanjuju ili preusmeravaju inerciju tela nakon pokreta koji narusavaju
ravnotezu, ¢ime se smanjuje rizik od povreda. Ovo istrazivanje ima za cilj da analizira tehnike prizemljenja rotacijom
nakon Suteva u rukometu, istrazujuci njinove prednosti i povezane rizike.

Metode

Ovo teorijsko istrazivanje koristi bibliografsku i kauzalnu metodu, dopunjene induktivnim i deduktivnim metodama
rezonovanja. Ove metode olakSavaju strukturirano istrazivanje tehnika prizemlienja, integriSuci uvide iz bogatog isk-
ustva autora u fizickom vaspitanju, rukometu, gimnastici i borilackim vestinama.

Rezultati sa diskusijom

Ovaj rad analizira nekoliko tehnika prizemljenja rotacijom koje se mogu izvesti nakon sSuta, ukljucujuci prizemlienje
kotrljanjem, prizemljenje kolutom nazad preko jednog ramena, prizemlienje bocnim kolutom i prizemljienje povratnim
bocnim kolutom. Analiza pokazuje da pravina primena ovih tehnika moze poboljsati efikasnost Sutiranja igraca,
omogucavajuci im vise samopouzdanja da odloze Sut i saCekaju poslednji trenutak za njegovo izvodenje, znajuci
da Ce izvesti bezbedno prizemlienje. Takode, pravina primena tehnika prizemljenja rotacijom ima potencijal da ublazi
rizik od kontaktnih povreda koje su rezultat padova izazvanih kontaktom sa protivnickim igracima. U radu se takode
napominju rizici od povreda usled neoptimalne selekcije i izvodenja tehnika prizemljenja rotacijom i daju se sugestije
koje bi dovele do njihove redukcije (Petersen et al., 2002).

Zakljucak

/bog velikog znacaja praviino izvedenin prizemlienja rotacijiom nakon Suteva u rukometu, buduci razvoj planova
treninga treba da ukljuci elemente parterne gimnastike i borilackin vestina u cilju izgradnje | unapredenja opstin
motorickin sposobnosti, posebno u miladim kategorijama. Takode, treba insistirati na upoznavanju i savladavanju
Sto Sireg spektra tehnika prizemljenja kako bi se smanijila uCestalost povreda u rukometu prilikom njihovog izvodenja
nakon Suta, a posebno povreda kolena, ramena, laktova i skocnih zglobova (Myklebust et al., 2007).

Literatura

1. Myklebust, G., Engebretsen, L., Braekken, I. H., Skjglberg, A., Olsen, O. E., & Bahr, R. (2007). Prevention of
noncontact anterior cruciate ligament injuries in elite and adolescent female team handball athletes. Instructional
course lectures, 56, 407-418.
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lower extremity injuries in handball: initial results of the handball injuries prevention programme. Sportverletzung
Sportschaden: Organ der Gesellschaft fur Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin, 16(3), 122-126.
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Uvod

Precizno merenje visine vertikalnog skoka je kljucno za procenu snage donjeg dela tela, i tradicionalno se meri tokom
leta pomocu optickih sistema ili ploca za silu (Struzik, 2019). Sa napretkom u kompjuterskom vidu, automatizovana
procena polozaja vodena vestackom inteligencijom, kao Sto je MMPose, nudi alternativni pristup analizom pomer-
anja vertikalnog centra mase (CoM) (Aleksic et al., 2024). Ova studija uporeduije visine skoka dobijene pomeranjem
CoM-a i vremenom leta da bi se uspostavio regresioni model koji povezuje ova merenja, sa ciliem da se potvrdi
procena poza vodena vestackom inteligencijom kao pouzdan alat za analizu performansi skoka.

Metode

Dvanaest zdravih ucesnika (k+SD= starost: 25,6 + 3,4 godine; visina: 179,1 + 8,3 cm; telesna masa: 76,0 + 16,0
kg) upoznatih sa tehnikom kontrapokretnog skoka (CMJ) izvelo je 5 pokusSaja skoka. Svaki skok je snimljen istovre-
meno koris¢enjem snimanja pokreta zasnovanog na markerima (Kualisis) pri 300 Hz i iPhone 13 kamere pri 240
slicica u sekundi. Visina skoka je izraCunata na osnovu vremena leta markera Toe, pomeranja CoM, brzine poletanja
i metoda CoM vremena leta. Za procenu odnosa izmedu metoda primenjene su Pirsonova korelacija (1) i regresiona
analiza.

Rezultati i diskusija
Rezultati su pokazali znacajnu korelaciju (p < .001) izmedu vremena leta markera Toe i visine skoka izvedene iz CoM
pomaka (r = .927), brzine poletanja (r = .952) i viremena leta CoM (r = .914) . Pomeranje CoM objasnilo je 85,9%
varijanse u vremenu leta markera Toe (R? = .859), brzina poletanja CoM je objasnila 90,6% (R? = .906), a CoM vreme
leta 83,6% (R? = .835).

Zakljucak

Qvi nalazi potvrduju da pomeranje CoM-a zasnovano na MMPose pruza pouzdanu procenu visine skoka i da je
barem jednako delotvorno kao tradicionalna metoda zasnovana na viremenu leta za procenu visine skoka. Stavige,
ovaj pristup otkljucava vredne metrike performansi, slicne onima iz ploca za silu, pruzajuci prakticno resSenje za
sveobuhvatnu analizu skokova izvan laboratorijskin podesavanja.

Literatura

1. Struzik, A. (2019). Biomechanical characteristics of the countermovement jump. In Measuring leg stiffiness dur-
ing vertical jumps (pp. 15-29). Springer, Cham.

Aleksic, J., Kanevsky, D., Mesaros, D., Knezevic, O. M., Cabarkapa, D., Bozovic, B., & Mirkov, D. M. (2024).
Validation of automated countermovement vertical jump analysis: Markerless pose estimation vs. 3D mark-
er-based motion capture system. Sensors, 24(20), 6624.
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POVEZANOST DVE RAZLICITE METODE ZA PROCENU
ODBRANE RUKOMETNIH GOLMANA

Josip CVENIC'; Ivana KLARICIC; Lucija FAJ

Univerzitet u Osijeku, Kineziolo$ki fakultet, Josip Juraj Strossmayer, Osijek, Hrvatska

Uvod

Efikasnost rukometnih golmana je dobar prediktor rangiranja timova na velikim turnirima. Postoje razlicite metodologi-
je za procenu igraca, golmana i performansi tima u rukometu. Ovaj rad pruza poredenje dve metode, statisticke i upi-
tnika za samoprocenijivanje, za evaluaciju rukometnog golmana i procenu tezine odbrana iz razlicitin pozicija Sutiranja.

Metod

Uzorak se sastojao od 15 muskih i 15 Zenskih golmana iz cele Hrvatske, uzrasta od 17 do 52 godine, u sezoni
21/22. Uzorak varijabli se sastojac od 7 razlicitih Suteva iz razlicitih pozicija i udalienosti u rukometnoj igri. Pearsonov
koeficijent korelacije je koris¢en za analizu odnosa izmedu performansi odbrane koje su postigli golmani putem
upitnika za samoprocenu i situacione efikasnosti dobijene proracunskom metodom iz zvani¢nih statistika turmnira
(Cvenic, 2019).

Rezultati i diskusija

Identifikovana je zna¢ajna i vrlo jaka veza (r=-0,90; p<0,05) izmedu metode procene statistike odbrana golmana |
rezultata samoprocenjivackog upitnika hrvatskin golmana. Odbrana sa 9m (O9m) obi¢no predstavija najlaksu situac-
iju za golmane jer se Sutevi izvode iz najvece udalienosti, Sto golmanima daje viSe vremena da reaguju, a napadaci
imaju odbrambene igrace ispred sebe koji pokusavaju da ih ometaju. U obe metode ova varijabla je zauzela prvo
mesto (0,56 i 4,53). Odbrane iz blizine (6m, 7m) predstavijale su veci izazov za golmane, Sto je rezultiralo nizim
procentom odbrana u statistici prvenstva i viSim ocenama u samoprocenjivanju. Najzahtevnija situacija za golmane
u rukometu, prema obe metode procene, dolazi iz situacije proboja (OPR 0,821 7,41).

Zakljuéak

Procenat odbrana je vazan za timove kako bi postigli visi plasman. Procenat odbrana golmana pokazao je umerenu
do veliku povezanost sa uspehom u prvenstvu. Ovi rezultati potvrduju da je veza izmedu metode procene statistike
odbrana golmana i rezultata samoprocenjivanja veoma visoka, $to potvrduje hipotezu o metodi procene zasnovanoj
na razli¢itim teZinskim faktorima odbrana golmana.

Literatura

1. Cvenic, J. (2019). Contribution to methodology of efficiency evaluation of handball goalkeepers. Journal of Hu-
man Sport and Exercise, 14(5proc), S2480-52486.

Hatzimanoulil, D., Giatsis, G., Kepesidou, M., Kanioglou, A., & Loizos, N. (2017). Shot effectiveness by playing
position with regard to goalkeeper’s efficiency in team handball. Journal of Physical Education and Sport, 17(2),
656
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Uvod

Tréanje je jedan od najpristupacnijin oblika fizicke aktivnosti i pruza brojne zdravstvene benefite. Medutim, tréanje
moze izazvati i veliki stres na kostano-zglobni sistem, pa se ¢esto pribegava promeni tehnike. Groucho tehniku
tréanja karakteriSe redukcija vertikalne oscilacije teziSta tela i povecanje fleksije u zglobovima kuka i kolena, ¢ime
se smanjuje stres na kostano-zglobni sistem, ali | povecava naprezanje misica i potrosnja kiseonika. Cilj istrazivanja
je da se ispitaju razlike u kinematicko-kinetickim karakteristikama izmedu prirodne | Groucho tehnike tr¢anja i da se
utvrdi pouzdanost testiranja putem inercijalnih mermih uredaja | uredaja za detekciju kontakta.

Metod

UCestvovalo je 11 fizicki aktivnin i zdravih ispitanika, bez nedavnih povreda, muskog pola, uzrasta 23.1+2.5 godine,
TV=182.7+5.8cm i TM=83.1+7.4kg. Protokol se sastojao od familijarizacije i dve sesije tr¢anja prirodnom i Groucho
tehnikom, supratranzitnom brzinom (10.6+0.5 km/h), po 1 minut, sa 10 minuta pauze izmedu sesija. Koriséeni su
uredaji norveske kompanije Musclelab. Za ispitivanje razlika izmedu tehnika, na prosecnim podacima sa druge
sesije uradena je univarijantna/\Welch's ANOVA. Za ispitivanje pouzdanosti testiranja koriscen je intraklasni koeficijent
korelacije (ICC). Nivo statistiCke znacajnosti je podeSen na <0.05.

Rezultati sa diskusijom

Rezultati pokazuju da je kod Groucho tehnike trajanje faze leta krace (W=5.488,0=0.035), duZina koraka manja
(F=4.429,0=0.048), frekvenca koraka veca (F=5.058,p=0.036), krutost noge manja (W=4.895,0=0.046) i ugao
uzleta teZista tela manji (F=7.615,p=0.012). Trajanje faze kontakta (F=0.353,p=0.559) i vertikalna oscilacija tezista
tela (F=0.431,p=0.519) se ne razlikuju znaCajno izmedu tehnika. Pretpostavka je da se usled smanjene krutosti
noge vertikalna oscilacija ispoljava vise u ekscentricnoj, a manje u koncentricnoj fazi, u odnosu na prirodnu tehniku.
ICC je umeren do dobar u zavisnosti od varijable i tehnike tréanja (ICC=0.538-0.897,p=0.001-0.131).

Zakljucak

Istrazivanje je pokazalo da postoje znacajne razlike u kinematicko-kinetickim karakteristikama izmedu prirodne | Grou-
cho tehnike tr¢anja. Testiranja su pokazala dobar stepen pouzdanosti za skoro sve varijable i tehnike tr¢anja. Usled
smanjene krutosti noge kod Groucho tehnike moze se zakljuciti da je stres na kostano-zglobni sistern maniji i da je
ekscentricno naprezanje ekstenzora nogu vece, $to je ispoljilo sli¢nu vertikalnu oscilaciju tezista tela u poredenju sa
prirodnom tehnikom.

Literatura
1. McMahon, T. A, Valiant, G., & Frederick, E. C. (1987). Groucho running. Journal of applied physiology, 62(6),
2326-2337.

2. Skime, A., & Boone, T. (2011). Cardiovascular responses during Groucho running. Journal of Exercise Physiol-
ogy online, 14(2), 88-92.
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OSCILACIJE CENTRA PRITISKA U SPONTANOM DRZANJU
TELA KOD ADOLESCENATA | ODRASLIH
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Uvod

Nervni sistem integriSe vizuelne, vestibulame i somatosenzome informacije o polozaju tela i njegovin segmenata
kako bi odrzao uspravan stav. Promene u poznoj zivotnoj dobi (nakon 60. godine) smanjuju osetljivost posturaine
kontrole. Test spontanog drzanja tela podrazumeva prac¢enje oscilacija centra pritiska (CP), ¢ime pruza uvid u osetl-
jivost posturalne kontrole koja integrise razlicite neuroloske | biomehanicke mehanizme. Cilj istrazivanja je da se ispi-
taju razlike izmedu adolescenata i odraslih u srednjoj zivotnoj dobi u spontanom drzanju tela i da se razlike objasne
putem povezanosti varijabli spontanog drzanja tela sa godinama.

Metod

Testirano je 67 zdravin ispitanika, bez nedavnih povreda, svrstanin u dve starosne kategorije: 35 adolescenta (13-18
godina) i 32 odraslih (40-60 godina). Primenjena su dva testa spontanog drzanja tela, sa otvorenim (OQO) i zatvorenim
oc¢ima (ZO). Ispitanici su imali zadatak da na platformi sile (MuscleLab, 200Hz) budu sto mimiji tokom 30 sekundi.
Pracena je bila ukupna povrsina (ACP), prosecna vrednost pomeraja (MCPD), duzina predenog puta (LCP) i brzina
kretanja (VCP) CP. Za ispitivanje razlika koriscena je ANOVA sa ponovljenim merenjima, dok je za povezanost varijabli
korigcen Pirsonov koeficijient korelacije. Nivo statistiCke znacajnosti je podesen na <0.05.

Rezultati sa diskusijom

Adolescenti ispoljavaju vece pokazatelie oscilaciia CP pri ZO u poredenju sa OO (p<0.05), dok odrasli navedene
razlike ispoljavaju samo za LCP i VCP (p<0.05). Odrasli ispoljiavaju manje pokazatelie oscilacija CP u odnosu na
adolescente (p<0.05), osim za MCPD pri OO, pa se moze zakljuciti da odrasli kvalitetnije kontroliSu stabilno drzanje
uspravnog stava. Godine su umereno povezane sa skoro svim pokazatelima oscilacija CP (r=-0.38-0.55, p<0.05),
pa se moze zakljuciti da posturalna kontrola sve do pozne Zivotne dobi ne ispoljava pad u svojoj osetljivosti.

Zakljucak

Adolescenti i odrasli ispoljavaju stabilnije spontano drzanje tela pri OO, dok odrasli ispoljavaju vecu stabilnost u od-
nosu na adolescente. S obzirom da se sa godinama smanjuje oscilacija, moze se zakljuciti da je posturalna kontrola
pod uticajem sazrevanja. Neophodno je dalje ispitati spontano drzanje tela kod odraslin u poznoj zivotnoj dobi kada
se usled brojnih faktora povezanih sa starenjem osetljivost posturalne kontrole smanjuje.

Literatura

1. Serrador, J. M., Lipsitz, L. A., Gopalakrishnan, G. S., Black, F. O., & Wood, S. J. (2009). Loss of otolith function
with age is associated with increased postural sway measures. Neuroscience letters, 465(1), 10-15.

2. Roman-Liu D. (2018). Age-related changes in the range and velocity of postural sway. Archives of gerontology
and geriatrics, 77, 68-80.
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PROCENA POUZDANOSTI IZMEBU DANA KLJUCNIH
VARIJABLI SKOKA [Z POLUCUCNJA
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Uvod

Skok iz polucucnja (SJ) je test neuromiSicne funkcije donjin ekstremiteta, Siroko primenjivan u sportu i rehabil-
itaciji. Pracenje performanse SJ ukljucuje procenu brojnin kinetickin i kinematickin varijabli. Vremenom, testiranje
pouzdanosti izmedu dana pomenutih varijabli omogucilo je precizno merenje postignuc¢a u skoku iz polu¢ucnja i
doprinosi monitoringu performanse i rehabilitacije. Cilj ove studije je da se istrazi pouzdanost izmedu dana najcesce
koriscenih SJ varijabli.

Metod

Sedamdeset devet fiziCki aktivnih ispitanika izvelo je tri maksimalna SJ iz samostalno odabrane visine spustanja u
¢ucanj na dve platforme sile. Kineticke [prosecna i pik sile (F_mean, F_peak), brzine razvoja sile (RFD_mean, RFD_
peak), snage (P_mean, P_peak), impuls kontaktne i faze doskoka (I_con, I_land)], kinematicke [pik brzine (Vpeak) i
trajanje skoka (t_con)] i varijable vezane za performansu [vreme leta (JHft) | impuls-momentum (JHIm) visina skoka]
su izraCunate na osnovu krive sile-vreme za SJ. Sve kinetiCke varijable su skalirane prema telesnoj masi ispitanika.
Intraklasni koeficijent korelacije (ICC) i koeficiient varijacije (CV%), t-test za zavisne uzorke () i Koenova veliCina efekta
(d) koris¢eni su za procenu pouzdanosti izmedu dana odabranih varijabli,

Rezultati i diskusija

Prinvatliva pouzdanost je potvrdena kod vecine ispitivanih varijabli (CC opseg od 0.857 do 0.928, CV% opseg od
2.56 do 10.5). U skladu sa prethodnim studijama ciji je predmet istrazivanja bila pouzdanost RFD varijabli skoka,
RFD_peak (ICC=0.77, CV%=18.4) i RFD_mean (ICC=0.74, CV%=16.2) su pokazal prihvatljivu relativnu ali malu ap-
solutnu pouzdanost. Suprotna situacija zabelezena je kod t_con (ICC=0.51, CV%=8.4). Nisu potvrdene sistematske
greske kod bilo koje od posmatranih varijabli (p>0.05), dok su vrednosti velicine efekta bile zanemarljive. (d<0.1).

Zakljucak

Nalazi ove studije potvrduju pouzdanost izmedu dana vecine SJ, osim RFD varijabli koje bi trebalo pazljivo tumacit,
posebno zbog dinamicne prirode pokreta. Konacno, primena SJ je opravdana za kontinuiran monitoring performansi
i rehabllitacije.

Literatura

1. Harrison, P. W., James, L. P, Jenkins, D. G., Holmberg, P. M., & Kelly, V. G. (2024). Effects of Repeated Jump
Testing and Diurnal Changes on Subsequent Countermovement Jump and Squat Jump Output and Force-Time
Characteristics. The Jounal of Strength & Conditioning Research, 38(1), 174-179.

Markovic, G., Dizdar, D., Jukic, I., & Cardinale, M. (2004). Reliability and factorial validity of squat and counter-
movement jump tests. The Journal of Strength & Conditioning Research, 18(3), 551-555.

N

Kljuéne reci:

* e-mail author for correspodence: zdravko.anicic@yahoo.com

UNIVERZITET U BEOGRADU - FAKULTET SPORTA | FIZICKOG VASPITANJA




_ UDK 796.012.11 XX MEBUNARODNA NAUCNA KONFERENCY,

SAMOIZABRANI PROTOKOL MERENJA SKALIRAJUCEG
FAKTORA BRZINE PRIRASTA SILE

o)
O
N
g
by
=

Zivota STEFANOVIC'; Olivera KNEZEVIC; Dragan MIRKOV

O0WVZ -

10 VZ

Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja, Beograd, Srbija

ONZ O

Uvod

Pri izvodenju brzih izometrijskih kontrakcija, postoji snazna, linearna veza izmedu maksimalne sile (PF) i brzine prirasta
sile (RFD). Nagib ove veze se naziva skalirajuci faktor brzine razvoja sile (RFD-SF) i predstavija meru brzine neu-
romiSicnog odgovora. Standardni protokol ukljucuje izvodenje brzin kontrakcija razlicitin intenziteta (20, 40, 60, 80,
100% od sile maksimalne voline kontrakcije — MVC), i da bismo dobili pouzdane rezultate, svaki ispitanik mora da
izvede 100+ kontrakcija, Sto moze biti dugotrajno i umarajuce. Ovaj protokol je skracen na dva nivoa (30% i 70%
od MVC). Zbog toga je cilj ove studije provera izvodljivosti pojednostavijenog protokola testiranja koji se sastoji od
izvodenja kontrakcija za dva samoizabrana intenziteta.

Metod

Unilateralna MVC kvadricepsa i RFD-SF za svaku nogu procenjeni su tokom dve sesije. Ispitanici su bili fiksirani
u specijalino dizajniranoj stolici. Koris¢en je dinamometrijska sonda (Guandong CZ1.302, Kina) sa maksimalnim
kapacitetom opterecenja od 500 kg i frekvencijom uzorkovanja od 500 Hz za prikuplianje podataka. U prvoj sesiji,
nakon MVC-a, primenjen je dve-tacke RFD-SF protokol. U drugoj sesiji sproveden je dve-tacke RFD-SF protokol sa
samoizabranim intenzitetima, gde su ispitanici izveli oko 40 kontrakcija za dva intenziteta (visok i nizak). PF i RFD su
analizirani linearnom regresijom. Razlike u RFD-SF izmedu protokola testirane su pomocu ,\Wilcoxon's Signed Rank
test".

Rezultati sa diskusijom

Za oba protokola dobijena je snazna, linearna vezu izmedu PF i RFD (Pirsonov r: 0,981 0,94 za dve-tacke odnosno
samoizabrani protokol). Nema razlike izmedu nagiba lineamih regresija (a: 7,8 1 7,3; p=0,09). Individualne i usredn-
jene razlike ispitanika bile su manje od 5%, ¢ime je potvrdena saglasnost rezultata.

Zakljucak
Ova preliminama studija izvodljivosti pojednostavijenog protokola merenja RFD-SF sa dva samoizabrana nivoa, daje
obecavajuce rezulate, $to sugerise da je dalja procena opravdana i neophodna.
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Uvod

Tenziomiografija (TMG) kao neinvazivna i pouzdana metoda za procenu kontraktiinih karakteristika misica ima po-
tencijalno znacajnu ulogu u proceni performansi i rizika od nastanka povreda. U dosadasnjim istrazivanjima nema
podataka u vezi sa kontraktilnim karakteristikama i unilateralnim asimetrijama na nivou zgloba ramena kod vaterpolis-
ta. Cilj istrazivanja je da se TMG metodom ispitaju kontraktilne karakteristike i unilateralna asimetrija misica ramena
Suterske ruke kod vaterpolista seniorske konkurencije i kao takve uporede sa specificnim referentnim vrednostima.

Metod

Uzorak ispitanika cCinilo je 14 vaterpolista seniorske konkurencile, ucesnika evropske Lige sampiona, uzrasta
26.6+5.5 godina, TV=190.5+3.3cm i TM=96.0+10.5kg. Ispitanici imaju najmanje 10 godina trenaznog iskustva
u vaterpolu bez prethodnin povreda ili bolova u zglobu ramena Suterske ruke. Inkrementnim protokolom povecanja
jacine stimulusa, putem TMG-S2 aparata (TMG-BMC Ltd., Slovenija), testirani su m. deltoideus anterior (DA), m.
deltoideus medialis (DM) i m. deltoideus posterior (DP). Pracene su radijalina deformacija misica (Dm), vreme kasn-
jenja (Td), vreme kontrakcije (Tc) i brzina kontrakcije (Vc). Za ispitivanje razlika izmedu pojedinacnin misi¢a uradena
je univarijantna/Welch's ANOVA.

Rezultati sa diskusijom

Rezultati pokazuju da postoje znacajne razlike izmnedu DA | DP kod Dm (F=12.576,p<0.001), Tc (F=3.358,p=0.050)
Ve (F=12.999,p<0.001) i izmedu DM i DP kod Dm (F=12.576,p<0.001) i V¢ (F=12.999,p<0.001), gde DP os-
tvaruje manje vrednosti, osim za Tc. Izmedu DA i DM ne postoje znacajne razlike ni kod jedne varijable (p>0.05).
Varijabla Td se ne razlikuje znacajno izmedu testiraninh misica (W=1.673,p>0.05). Utvrdeno je da je DP na oko
45% kapaciteta od DA za Dm i Vc | da zajedno sa Tc u veliko] meri odstupa od specificnin referentnih vrednosti.
Pretpostavka je da uocene razlike i nedostaci poticu od dominacije viakana sporog trzaja kod DP i od dominacije
aktivnosti DM u pripremi i DA u izvodenju Suta.

Zakljuéak

Postoje znac¢ajne razlike u svim pracenim varijablama izmedu DA i DP i izmedu DM i DP. Pretpostavija se da kom-
pozicija misi¢nih viakana i specificnost tehnike Suta utiCu na manji kontraktiini kapacitet DP. Potrebno je u nekom
narednom istrazivanju utvrditi da li uoCene asimetrije predstavijaju potencijalni rizik od povredivanja i da li unapredenje
kontraktilnin karakteristika DP moze poboljati preformanse Suta.

Literatura

1. Macgregor, L. J., Hunter, A. M., Orizio, C., Fairweather, M. M., & Ditroilo, M. (2018). Assessment of skele-
tal muscle contractile properties by radial displacement: the case for tensiomyography. Sports Medicine, 48,
1607-1620.

Kljuéne reci:
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Uvod

Opste je poznata Cinjenica da masovni mediji (televizija, radio, novine i ¢asopisi, intemet) igraju vaznu ulogu u
formiranju stavova i mislienja pojedinaca o razli¢itim drustvenim, politickim, kulturnim 1 drugim aspektima jednog
drustva. U pogledu unapredenja ukupnog nivoa fizicke aktivnosti i zdravija, masovni mediji pruzaju mogucénost
svakoj 0sobi da bolie shvati zdravstvene benefite redovnog upraznjavanja bilo kog oblika i nivoa fizicke aktivnosti
na vrlo jednostavan i praktican nacin. Sa zdravstvenog aspekta, fiziCka aktivnost predstavija najoolji vid odbrane od
mnogih zaraznih i nezaraznih bolesti i poremecaja kinetickog lanca ljudskoga tela.

Metode

U ovom radu je primenjena deskriptivna analiza dosadasnjin istrazivanja vezanih za ulogu masovnih medija u promo-
ciji fiziCke aktivnosti. Za pretragu dosadasnijin istrazivanja, koris¢eni su Google Scholar, Kobson i PubMed. Analizirani
su radovi koji su objavijeni u periodu od 2014. do 2024. godine.

Rezultati sa diskusijom

Jasno je da od samog nacina na koji se fizicka aktivnost promovise putem medija, zavisi da li ¢e osoba postati vise
fiziCki aktivna u razlicitim oblicima i nivoima kretanja ili nece. Takode, treba napomenuti | da vece angazovanje u ra-
Zlicitim kretnim aktivnostima, zavisi i od ucestalog ponavljanja korisnih informacija o fizickoj aktivnosti preko masovnin
medija. Nivo fizicke aktivnosti moze biti podignut na visi nivo ukoliko postoji saradnja izmedu onih koji objasnjavaju
sustinu fizicke aktivnosti, masovnih medija i onih koji treba da se pokrenu iz stanja mirovanja u aktivno stanje.

Zakljucak

Zahvaljujuci masovnim medijima, ljudi vrlo lako dolaze do najvaznijin informacija u bilo koje doba dana i na bilo kom
mestu. Fizicka aktivnost, ako je na pravi nacin prezentovana putem masovnih medija, moze pomodi u ocuvanju
funkcije svih delova lokomotomog aparata i time smaniiti negativan uticaj sedentarnog nacina zivota na zdravije.

Literatura
1. Filo, K., Lock, D., & Karg, A. (2015). Sport and social media research: A review. Sport management review,
18(2), 166-181.

2. Witkemper, C., Lim, C. H., & Waldburger, A. (2012). Social media and sports marketing: examining the motiva-
tions and constraints of Twitter users. Sport Marketing Quarterly, 21(3), 170-184.

Kljuéne redi:
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ENHANCED GAMES - SUOCAVANJE S ETICKIM PITANJIMA
POMICANJA GRANICA

Matija Mato SKERBIC’

Sveuciliste u Zagrebu, Fakultet hrvatskih studija, Zagreb, Hrvatska

Uvod

Enhanced Games (EG) predstavijeni su i najavijeni za veljiacu 2025. godine kao prvi sportski dogadaj u kojem ¢e
poboljSanja i doping biti otvoreno dopusteni pod odredenim kriterijima i uz medicinski nadzor. Autor ¢e kriticki ana-
lizirati glavne temelie ovog buduceg dogadaja.

Metode
Istrazivanje je provedeno primjenom metode kriticke analize i metode kritickog pregleda.

Rezultati i rasprava

EG se temelje na tri osnovna nacela: znanosti, sigurnosti i pravednoj financijskoj naknadi. Prvo, EG promoviraju
koristenje metoda za poboljsanje performansi pod uvjetom da se koriste uz odgovarajuci medicinski nadzor s ciliem
unapredenja sportskih rezultata, zdravija sportasa i duha sporta. Drugo, EG osiguravaju pravednu financijsku nak-
nadu sportasima, ukljucujuéi nagradu od milijun dolara (USD $1,000,000) za svaki oboreni svjetski rekord. Trece,
EG nude svim sportaSima besplatan, medicinski napredan Protokol pred-natjecateliskog medicinskog pregleda,
koji ukljucuje procjene srca, krvne pretrage, sekvenciranje genoma, MRI preglede i optimizaciju biomarkera. Cilj ovih
mjera je omoguditi sportasima donosenje informiranin odluka o njinovoj spremnosti za natjecanje. Ovaj pristup u
odredenim aspektima uskladen je s etickim stajalistima prisutnim u sportsko-etici, posebice s liberalnim stavovima
o medicinski nadziranom dopingu. Nadalje, odredeni aspekti EG-a odrazavaju kljucne vrijednosti Kodeksa Svjetske
antidopinske agencije (WADA), kao $to su promicanje duha sporta, zastita zdravija sportasa i teznja za izvrsnoscu.
EG takoder stvaraju nove mogucnosti za osobnu realizaciju sportasa. Medutim, znaCajni izazovi ostaju. To ukljucuje
potencijalnu normalizaciju poboljsanja, nepredvidene zdravstvene rizike, izazove pravednosti te Sire drustvene im-
plikacije. Ovaj rad kriticki razmatra ove nedostatke i predlaze moguca rieSenja za suocavanje s etickim izazovima.

Zakljucak

lako EG predstavljaju provokativnu alternativu tradicionalnim sportskim okvirima, istovremeno naglasavaju trajnu na-
petost izmedu inovacije i etiCke odgovornosti u sportu. Razmatranjem nacela i praksi EG-a, ovaj rad doprinosi sirem
diskursu o buduc¢nosti sportske etike.

Literatura
1. Murray, TH. & Chuan, V.T. (eds.) (2017) The Ethics of Sports Technologies and Human, Enhancement. London:
Routledge

2. Skerbié, M. M. (2021) Filozofija sporta. Nastanak i razvoj jedne discipline (Philosophy of Sport. Emergence and
Development of the Discipline), Pergamena, Zagreb

Tamburrini, C.M. & Tanngj®, T. eds. (2005) Genetic technology and sport: ethical questions, London: Routledge
Loland, S. (2009) The Ethics of Performance-Enhancing Technology in Sport, Journal of the Philosophy of
Sport, 2009, 36, 152-161
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Kljuéne reci:
[doping]

financijska naknada

* e-malil adresa autora za korespodenciju: mskerbic@ths.unizg.hr

UNIVERZITET U BEOGRADU - FAKULTET SPORTA | FIZICKOG VASPITANJA

UDK 796.011.5 [



_ UDK 793.31 XXl MEBUNARODNA NAUCNA KONFEREN Clyg

NARODNE IGRE | ODNOS PREMA IGRI 3
Anja TOPALOVEC'; Jadranka VLASIC; Maja HORVATIN I:
Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet, Zagreb, Hrvatska i
Uvod i

Narodna igra je od interdisciplinamog znacaja jer obuhvata etnoloske, socijalne, pedagoske i scenske elemente, a
sa stanovista kineziologije moze se posmatrati kroz oblasti primenjene kineziologije: obrazovanje, rekreacija, sport
i kineziterapija. Vrednost folklora je sve vise nepoznata mladim generacijama, zbog ¢ega je neophodno obrazovati,
motivisati i angazovati mlade u o¢uvanju tradicionalnih vrednosti. Imajuci u vidu ove drustvene i kulturne potrebe, cil
ove studije je da utvrdi stavove prema plesu kod ucenika pre i posle u¢enja narodnih igara.

Metode

Istrazivanje je sprovedeno na ukupno 124 polaznika, studenata i studentica tre¢e godine sveucilisnog studija Kin-
eziologija Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Za prikuplianje podataka o proceni stavova prema plesu
koris¢en je anonimni upitnik Stavovi prema plesu (ATD). Studenti su popunjavali upitnik dva puta, sa razmakom od
i meseca tokom kojeg su pohadali obaveznu i redovnu nastavu predmeta Ples.

Rezultati sa diskusijom

Rezultati pokazuju ukupan pozitivan stav u prvom merenju i poboljsane stavove u drugom merenju. Vidljivo je pobol-
j8anje odnosa prema plesu kod svih ucesnika, pri ¢emu je najveci porast kod ucenika. Znacaj rezultata ogleda se u
znacaju ukljucivanja plesa u kineziolosko obrazovanje, jer je dokazano da podstice razvoj funkcija vezanih za razlicite
aspekte antropoloskog statusa (Oreb, 2011; Srhoj, Kati¢ i Kaliterna, 2006; Srhoj, 2000) i utice na vise vaspitnin
pravaca: nacionalno, socijaino, estetsko i zdravstveno vaspitanje.

Zakljucak
Istrazivanje daje jasne dokaze o vaznosti integraciie narodnih plesnih aktivnosti u sportske, rekreativne, zabavne i
obrazovne programe i radionice na lokalnom i regionalnom nivou.

Literatura

1. Galekovi¢, A. (2018). Narodni plesovi u primarmoj edukaciji [Folk Dances in Primary Education] (Master's thesis).
University of Zagreb, Faculty of Teacher Education. Retrieved from https://um.nsk.hr/um:nbn:hr:147:919685
(Translation by Topolovec, A.)

2. Ivancan, . (1996). Narodni plesni obicaji u Hrvata [Folk Dance Customs Among Croats]. Zagreb: Croatian Her-
itage Foundation: Institute of Ethnology and Folklore Research (Translation by Topolovec, A.)

Kljuéne reci:
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OPTIMIZACIJA MAGACINSKOG PROSTORA ZA POTREBE
NASTAVNOG LOGOROVANJA NA FAKULTETU SPORTA |
FIZICKOG VASPITANJA U BEOGRADU

Viadimir MILETIC™; Predrag STEFANOVIC?; Aleksandar IVANOVSKI?

'Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija
2Kompanija “Frikom”, Beograd, Srbija
3Visoka sportska i zdravstvena Skola, Beograd, Srbija

Uvod

Predmet Aktivnosti u prirodi prema svom programu, najvise je usmeren na kompleksne pripreme terenske nastave
logorovanja (Mnnetvih 1 cap., 2023). Ova priprema, izmedu ostalog zahteva upravijanje materijalnom bazom, bez
koje nije moguce zamisliti organizovani boravak na terenu. Jedan od krucijalnin problema ove pripreme predstavija
aktuelni prostor za skladistenje tehnicke opreme, nastavnin sredstava, plovila i drugih materijalnin sredstava. Opti-
mizacijom magacinskog kapaciteta i negovom adaptacijom dobija se dodatni prostor za odlaganje kako zatecenih
sredstava (Waters, 2003) tako i onih Cija je nabavka planirana.

Metode

Ovaj rad se zasniva na primeni metode opservacije zate¢enog stanja, kao i metodi merenja raspolozivog prostora.
Na sledecem koraku je primenjena metoda popisivanja zateCenih sredstava i njinove klasifikacije prema dimenzija-
ma, nameni | ocuvanosti. Metodom ,ABC analize" kreiran je novi izgled i optimalni raspored magacinskog prostora.

Rezultati sa diskusijom

Analizom zate¢enog stanja utvrdeno je neadekvatno korisé¢enje magacinskog prostora, sa propustima u nacinu
odlaganja i pristupu sredstvima. Na osnovu merenja prostora i Klasifikacije opreme i sredstava, predlozena je opti-
mizacija rasporeda skladiStenin sredstava, pristupa sredstvima i iskoris¢enosti magacinskog prostora. Omogucena
je bolja iskoris¢enost prostora, Sto omogucava skladistenje novih sredstava, Cija je nabavka planirana.

Zakljucak

Rezultati ovog istrazivanja omogucice bolie upravijanje magacinskim prostorom kroz jednostavniji pristup i manipu-
laciju sredstvima, Sto ¢e osim ustede u vremenu, doprineti i oCuvanju sredstava, a posledicno | ekonomskoj ispla-
tivosti nastave logorovanja.

Literatura

1. Munetvin, B., Pajkosuh, K., Ionosuh, J., Bybreesun, K. (2023). MeToavka n opraHmsaLmja akTBHOCTA Y
npupoay. Jlenocasvih, YHyBEP3UTET Y TNDULLITUHM Ca MPUBPREMEHM CeamLLTeM Y KOCOBCKO] MUTPOBMLIM,
DakynTeT 3a CnopT W (hV3UHKO BacrUTarbe

2. Waters, D. (2003). Logistics. An Introducion to Supply Chain Management. New York, Palgrave Macmillan.

Kljuéne reéi:
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STONI TENIS KAO JEDAN OD NOSILACA
PARAOLIMPIJSKOG | INKLUZIVNOG SPORTA U SRBIJI
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Goran KASUM"; Bojana MILICEVIC?; Mirko POZNANOVIC!

'Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija
2Univerzitet “Union - Nikola Tesla”, Fakultet za sport, Beograd, Srbija
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Uvod

Sport za osobe sa invaliditetom je veoma vazan jer pruza priliku osobama sa invaliditetom da se takmice, razvijaju
svoje vestine i postizu izvanredne sportske rezultate. Takmicenja poput paraclimpijskih igara omogucavaju sportis-
tima da pokazu svoj talenat i istrajnost. Na taj nacin, oni na sjajan nacin promovisu sebe i svoju porodicu, svoj klub
i sportski savez, Paraolimpijski komitet, Ministarstvo sporta, grad i drzavu... Istovremeno, oni vrlo uspesno podizu
svest o prisutnosti | potrebama osoba sa invaliditetom u drustvu, te promovisu inkluziju. Stoni tenis je jedan od
sportova kaji je na programu paraclimpijskih igara jo$ od njihovog premijemog izdanja 1960. godine u Rimu, veoma
je interesantan jer ne zahteva mnogo prostora ni skupu opremu, a akterima pruza Citav niz znacajnin benefita (Tsou,
Chen, Shih,& Lin, 2024).

Metode
U radu su koriStene istorijska i deskriptivna metoda.

Rezultati sa diskusijom

Sportisti koji su u stonom tenisu predstavijali nasu zemlju na velikim medunarodnim takmicenjima, ostvarili su u
proslosti znacajne uspehe. Samo na paraolimpijskim igrama, pocev od 1980. godine, takmicari iz Srbije osvajili su
22 od ukupno 24 medalje, koliko su osvajili svi reprezentativei SFRJ, SRJ, SCG i Srbile u stonom tenisu (Kasum,
2023), dok su na svetskim prvenstvima, pocev od premijernog 1990. godine do danas, nasi stonoteniseri osvojili
Cak 21 medalju, od ¢ega 5 zlatnih. | na nedavno zavrSenim Igrama u Parizu osvojene su tri medalje, Cime su nasi
para stonoteniseri ponovo potvrdili da se kod nas dobro i kvalitetno radi, te da i u buducnosti mozemo ocekivati
dobre rezultate.

Zakljucak

Stoni tenis je, uz atletiku i streljastvo, svakako najuspesniji paraclimpijski sport u Srbiji. Medalje na velikim medun-
arodnim takmicenjima osvajaju se u kontinuitetu, a znacajni uspesi ostvaruju se i u mMuskoj i u zenskoj konkurenciji.
Razlozi ovakve uspesnosti leze, pre svega, u strucnom i kvalitetno organizovanom radu u klubovima, ali i snaznoj i
kontinuiranoj podrsci od strane Nacionalnog paraclimpiskog komiteta. Veliki broj igraca koji igraju stojeci takmice se
i treniraju sa igracima bez invaliditeta, dok igraci koji igraju u kolicima Eesto treniraju sa igracima bez invaditeta koji
sednu na stolicu. Ovakav pristup predstavija sjajan primer inkluzile u sportu, a moze i treba da posluzi kao dobar
model za rad i u drugim sportovima.

Literatura

1. Tsou, H-K., Chen, H-Y., Shih, K-C. and Lin, Y-C. (2024). Para table tennis improves psychological mental and
cardiovascular health in individuals with spinal cord injury. NeuroRehabilitation, 55 (1), 59-68.

2. Kasum, G. (2023). Paraclimpizam u Srbiji. ToubuHa sa ctygeHTe ns puke, 11.10.2023, Nepublikovano preda-
vanje. Beograd: Mentor Education n CCOCVIb
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FAKTORI MOTIVACIJE ZA AUTONOMNO RONJENJE

Olimpijski bazen, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Uvod

Posmatranje biljinog i zivotinjskog svieta u morskim dubinama samo su neki od nacina kako opisati ronjenje. Na uzor-
ku od 80 ispitanika oba spola izvrSeno je istrazivanje o razlozima motivacije za u¢esce u aktivnostima rekreacionog
ronjenja. Podaci su prikuplieni primjenom upitnika The Motives for Physical Activity Measure — Revised, MPAM-R
(Ryan, Frederick, Lepes, Rubio i Sheldon, 1997). Cilj istraZivanja bio je utvrditi stepen izrazenosti | uporediti izrazenost
fakota motivacije kod odraslih osoba za rekreativno ronjenje sa bocama (Scuba Diving).

Metode

Analizirano je pet faktora motivacije (5 varijabli) koje se odnose na: ronjenje zbog izazova i uzivanja (UZIV), ronjenje
zbog poboljsanja sposobnosti (SPOS), ronjenje zbog tielesnog izgleda (IZGL), ronjenje zbog fizicke kondicije (KOND)
i ronjenje zbog druzenja s prijatelima (DRUS). Rezultati analize metrijskin karakteristika upitnika obradeni su t-testovi-
ma za zavisne | nezavisne uzorke, kao i kanoni¢kom analizom.

Rezultati sa diskusijom

Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da najizrazeniji moticionoi faktor za rekreaciono ronjenje je uzivanje (UZ1V),
zatim slijede sposobnosti (SPOS), druzenje (DRUS), kondicija (KOND) pa izgled (ZGL). Komparacija rezultata pro-
vedenog istrazivanja ukazuje da postoji razlika za motivaciju prema spolu i to u Cetiri varijable UZIV < .008; IZGL <
.019; KOND < .000 i DRUS < .006. Komparacija rezultata izmedu pocetnika i naprednih ronilaca pokazuje da pos-
toji razlika u motivaciji u jednoj varijabli UZIV <.000. Sto se ti¢e korelacije unutar varijabli, postoji statisticki znacajna
korelacija (< .01) izmedu varijabli UZIV i SPOS, IZGL i KOND, te KOND i DRUS (< .05).

Zakljucak

Kao sto se u dobilenim rezultatima vidi, emocije imaju iznimno vaznu ulogu koja motivira osobu za ovaj vid aktivnosti,
ali i da muskarci i zene imaju drugaciji pogled na motivaciju za rekreaciono ronjenje. Takoder, iskusne ronioce mnogo
viSe motivira ronjenje zbog uzivanja u morskim dubinama u odnosu na pocetnike | neiskusne, sto je bilo | ocekivano.
Moze se zakljuciti da gradacija faktora motivacije koja pokrece osobe za ucenje viestina ronjenja daje dobre osnove
za dalja istrazivanja te omogucuije pogled u svijet uzbudenja, Cime ronjenje ne postaje samo hobi, nego zivotni stil.

Literatura
1. Ryan, RM., Frederick, C. M., Lepes, D., Rubio, N., Sheldon, K.M. (1997). Intrinsic motivation and exercise
adherence. International Journal of Sport Psychology, 28, 335-354.
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STUDENATA FAKULTETA SPORTA | FIZICKOG VAPITANJA :
UNIVERZITETA U BEOGRADU O ZNACAJU IZGRADNJE .
NACIONALNOG STADIONA

Sandra RADENOVIC’; Aleksandar JANKOVIC S

Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija

Uvod

Sportska kultura se Cesto definise kao skladiste informacija i nagomilanog znanja, nac¢ina mislienja, osec¢anja, ver-
ovanja i delanja vezanih za sport i razlicite oblike sportskog ponasanja. Globalna sportska kultura, kao i sportska
kultura odredenog drustva sadrzi istovremeno nematerijaline | materijaline aspekte. Nematerijalni aspekti se odnose
na vrednosti na kojima se zasniva sistem sporta u najSirem smislu - postovanja pravila sportske igre i principa sport-
ske etike, dok materijalni aspekti obuhvataju sportsku infrastukturu koju ¢ine sportski objekti poput sportskin hala,
dvorana, sportskih centara, a narocito stadiona neophodnih za odrzavanje sportskin dogadaja. U ovom radu ¢e
biti razmotrena mislienja studenata Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu o znacaju izgradnje
nacionalnog stadiona u kontekstu razvoja sportske infrastrukture.

Metode
U radu je primenjen metod teorijske analize i metod anketiranja.

Rezultati sa diskusijom

Istrazivanje mislienja studenata FSFV o znaCaju izgradnje nacionalnog stadiona sprovedeno je maja 2024. godine
povodom odrzavanja panela ,Srce miliona: Fudbal izmedu ostvarenja profita i humanitarnih vrednosti. U susret ev-
ropskom prvenstvu u fudbalu (Nemacka, 2024.)" koji se odrzao na FSFV Univerziteta u Beogradu. Anketirano je 104
studenta: 45,2% studentkinja | 54,8% studenata. Anketirani studenti su iskazali pozitivno mislienje prema izgrad-
nji nacionalnog stadiona: smatraju da unapredivanje sportske infrastukture moze uticati na promenu demografske
strukture posetilaca stadiona (porodicne posete utakmicama), moze inicirati organizaciju mega sportskin dogadaja
ubuduce i generalno moze unaprediti celokupnu sportsku kulturu.

Zakljucak

Veza izmedu nematerijalnog | materijalnog izraza sportske kulture moze se uociti na primerima savremenih, modernin
stadiona u okviru kojih su huliganizam i vandalizam ekstremnih navijackih grupa gotovo iskorenjeni. Ipak, vise od
50% anketiranih studenata uprkos pozitivnom mislienju o izradnji nacionalnog stadiona, smatra da nacionalni stadion
sa planiranim sadrzajima (Soping-centar, restorani, parkovi, centar za vodene sportove, fudbalska akademija, tereni
za golf itd.) ne moze doprineti smanjenju nereda na tribinama koje izazivaju navijacke grupe.

Literatura

1. Miatov, N. (2023). “Different Ideologies, Same Infrastructures: The Case of Yugoslav Stadiums” In: Taming
the Yugoslav Space: continuities and Discontinuities in Coping with the Infrastructural Challenges of the 20th
Century. Belgrade: Institute for Contemporary History; Regensburg: Leibniz-Institut fUr Ost-und Sudosteuropa-
forschung. str.: 253-269.

2. Stride, C.B., Thomas, F.E. and Chamorro, A.M. (2019). Commemorating tragic heroes: statuary of soccer play-
ers who died mid-career. Soccer and Society. Vol 20(3): 431-453.
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INTEGRATIVNI RAZVOJ FINIH | GRUBIH MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI KOD DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA -
TIPOLOSKA ANALIZA

Damir BAVCEVIC; Tonéi BAVCEVIC; Frane ZUVELA

Sveucilite u Splitu, Kinezioloski fakultet, Split, Hrvatska

Uvod

Period predskolskog vaspitanja i obrazovanja predstavija izuzetno vazan razvojni period dece, obeleZzen snaznim
integrativnim zamahom razli¢itih antropoloskin dimenzija. Za kineziologiju je od posebnog znacaja razvoj motorickin
sposobnosti, kako finih tako i opstih (Bavcevic, Androja & Bili¢; 2022). Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje tipova dece
sa aspekta vizuelno-motoricke integracije (VMI) u odnosu na grubu motoriku.

Metod

Uzorak je ¢inilo 30 muske i Zenske dece uzrasta od 3 do 7 godina. Procena VMI je vrsena pomocu VMI testa
(Bavcevi¢, T. i Bavcevic, D., 2015), dok je gruba motorika procenjivana pomocu koordinacionih testova: Backvards
Obstacle Course (MPOL), Sidesteps (MKUS) i Koordinacija sa Stapom ( MOP). Definicija VMI decjih tipova je izvrse-
na kori¢enjem K-means klaster analize sa pripadajucim parametrima deskriptivne statistike | analizom varijanse.

Rezultati i diskusija

IstraZivanjem su izdvojena tri klastera prema stepenu VM, koji se statisticki znacajno razlikuju (F= 88,372, p= 0,000).
Pojedinci koji pripadaju razlicitim grupama imali su razlicite stepene vestina koordinaciie, pri ¢emu je stepen razvoja
grube motorike odgovarao stepenu razvoja fine motorike u svim varijablama.

Zakljucéak

Dobijeni nalazi su potvrdili integrativnu prirodu finih i krupnih motorickih sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta.
Ovo ukazuje na potrebu planiranja i programiranja kinezioloskin aktivnosti koje postuju integralni motoricki razvoj, sa
cillem optimizacije vaspitnih efekata na ovom uzrastu.

Literatura

1. Bavdevié, D., Androja, L., & Bili¢, 7. (2022). Integrative approach to motor development in kinesiological educa-
tion. Acta kinesiologica, 16(1), 49-54.

2. Bavcevi¢, T., & Bavcevic, D. (2015). Construction and validation of the test for evaluation of visual motor integra-
tion in children aged 7 to 10. Research in Physical Education, Sport & Health,4(2).
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PREGLEDNI RAD O UTICAJU INKLUZIVNOG DZUDOA NA
BIOPSIHOSOCIJALNE ASPEKTE DECE SA
INTELEKTUALNIM TESKOCAMA
Mirko POZNANOVIC"; Iva BUBANJA'; Bojana MILICEVIC? ;
'Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija i

2Univerzitet ,,Union - Nikola Tesla“, Fakultet za sport, Beograd, Srbija

Uvod

Sta znamo o ukljuéivanju dzudista sa invaliditetorn? Primarni cilj ovog pregleda je problem neophodnosti inkluzije
osoba sa intelektualnim teskoc¢ama, koji, prema socijainom modelu invaliditeta i modelu ljudskin prava, ukljuuje one
kojima je potrebna vec¢a pomo¢ u donosenju odluka u svakodnevnim aktivnostima.

Metod
Za potrebe ovog pregleda koris¢ene su baze podataka pretrage Google Scholar i PubMed primenom sledecin
Kljucnih reci: dzudo, inkluzija, autizam, Daunov sindrom, ADHD. Prioritet su imali radovi objavijeni u poslednjin 10
godina.

Rezultati i diskusija

Rezultati dosadasnijih istrazivanja sugeriSu da bavienje dzudoom moze imati pozitivan efekat na osobe sa Daunovim
sindromom i poremecajem iz autisticnog spekira, pri cemu preko 50% specijalista koji rade sa decom navodi da
doprinosi njihovoj drustvenoj integraciji.

Zakljuéak

Ove studije isticu pozitivan uticaj dzudo prakse, ne samo na osobe sa intelektualnim invaliditetom, vec i na one sa
specificnim poremecajima kao sto su ADHD, Daunov sindrom i autizam. Medutim, zbog ograni¢enog broja subjeka-
ta i varijacija u metodama istrazivanja, generalizacija nalaza na Siru populaciju predstavija izazov. Kako istrazivanja
nastavljaju da se razvijgju, od sustinske je vaznosti istraziti razlicite prednosti i mogucnosti koje dzudo nudi ovoj
populaciji jer se suoCavaju sa jedinstvenim izazovima i potrebama sa kojima se mogu suociti.

Literatura

. Garcia JM, Leahy N, Rivera P et al. (2020) Brief Report: Preliminary Efficacy of a Judo Program to Promote
Participation in Physical Activity in Youth with Autism Spectrum Disorder. J Autism Dev Disord, 50, 1418-1424,
Bocioacs, L., & Marin, A. (2023) Study on the impact of adapted judo practice on individuals with asd and down
syndrome. Discobolul-Physical Education, Sport & Kinetotherapy Journal, 62(2).
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TRENUTNI ANGAZMAN U VEZBANJU RAZLICITO
MOTIVISAN PRETHODNIM ANGAZOVANJEM U
ORGANIZOVANIM REKREATIVNIM AKTIVNOSTIMA

Danijela KUNA'; Mirela SUNDA'; Barbara GILIC*
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'Sveuciliste u Osijeku, Kinezioloski fakultet, Osijek, Hrvatska
2Sveuciliste u Splitu, Kinezioloski fakultet, Split, Hrvatska

Uvod

Motivacija za vezbanje je Kljucna za aktivno ukljucivanje u bilo koji vid organizovanog rekreativnog programa. Cilj ove
studije bio je da se ispita da li je trenutni angazman na vezbama razlicito motivisan prethodnim angazovanjem u
organizovanim rekreativnim aktivnostima.

Metod

Ispitano je 47 odraslin Zena starosti 27-57 godina koje su bile uklju¢ene u grupne rekreativne programe najmanje 3
meseca | vezbale najmanje dva puta nedeljno. Varijable su ukljucivale demografske varijable i motivaciju za vezbanje
koja je merena inventarom motivacije za vezbanje 2 (EMI-2). Podaci su analizirani koris¢enjem deskriptivne statistike,
a razlike izmedu pojedinaca koji su prethodno vezbali i koji nisu ranije vezbali su odredene koriscenjem Mann-Vhittnei
U testa i krive operativnin karakteristika prijemnika.

Rezultati i diskusija

Rezultati su pokazali da postoji razlika u varijablama motivacije prema prethodnom u¢escu u organizovanim rekrea-
tivnim aktivnostima u vecini varijabli. Samo podskale drustvenog prepoznavanja i upravijanja tezinom nisu se znaca-
jno razlikovale prema prethodnom ucescu.

Zakljucak

Moguce objasnjenje uticaja prethodnog ucesca u organizovanim rekreativnim aktivnostima na trenutnu motivaciju
za vezbanje je da rana pozitivna iskustva sa fizickom aktivnoS¢u mogu dovesti do povecanog uzivanja u vezbanju i
osecaja kompetenciie, sto vodi do dugotrajnog ukljucivanja.

Literatura

1. Batista, M. B., Romanzini, C. L. P., Barbosa, C. C. L., Blasquez Shigaki, G., Romanzini, M., & Ronque, E. R.
V. (2019). Participation in sports in childhood and adolescence and physical activity in adulthood: A systematic
review. Journal of sports sciences, 37(19), 2253-2262.

Howie, E. K., Daniels, B. T., & Guagliano, J. M. (2020). Promoting Physical Activity Through Youth Sports Pro-
grams: It's Social. Am J Lifestyle Med, 14(1), 78-88. https://doi.org/10.1177/15569827618754842
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POTREBA ZA POJEDINIM USLUGAMA PSIHOLOSKE
PODRSKE - MISLJENJE MLADIH KOSARKASA, RODITELJA
| OSOBLJA KOSARKASKOG KLUBA

Radivoj MANDIC'; Sasa JAKOVLJEVIC; Igor RANISAVLJEV; Nikola MAJSTOROVIC

Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja, Beograd, Srbija

Uvod

Sport mladih, posebno timski poput kosarke, postavijaju jedinstvene psiholoske zahteve pred mlade sportiste.
Efikasna psiholoska podrska moze poboljati performance mladin kosarkasa, njihovo emocionalno blagostanje |
opsti razvoj. Ovo istrazivanje ima za cilj da proceni uocenu potrebu za razlicitim uslugama psinoloske podrske medu
mladim kosarkaSima, njihovim roditeljima i osobliem kluba. Ispitujuci njihove stavove, rezultati ovog istrazivanja pruza-
ju uvid u specificne psiholoske resurse koji mogu biti najkorisniji za mlade kosarkase.

Metod

Uzorak je ¢inio 701 mladi koSarkas, uzrasta od 12 do 18 godina, 579 roditelja | 240 ¢lanova osoblja kluba, iz 5
razliéith zemalia (Greka, Spanija, Italja, Ukrajina i Srbija). Upitnici su distribuirani putem Gugl obrasca uz dozvolu
roditelja. Za potrebe ovog istrazivanja primenjen je nestandardni upitnik koji se sastojaoc od 11 stavki. Ispitanici su na
petostepenoj skali procenijivali predlozene usluge psiholoske podrske, od 1 za najmanje potrebne do 5 za najpo-
trebnije. ANOVA (Post Hoc Test) je koriS¢ena za poredenje rezultata izmedu tri grupe. Nivo znacajnosti je postaviien
na p<0,05.

Rezultati i diskusija

Sve predlozene usluge psiholoske podrske su visoko ocenjene sa rasponom srednjin vrednosti od 3,97 za emo-
cionalnu regulaciju do 4,44 za saradnju i timski rad. Sve u svemu, rezultati pokazuju da roditelji dosledno ocenjuju
potrebu za uslugama psinoloske podrske vise od ostalih u¢esnika. Naime, postoji statisticki znac¢ajna razlika izmedu
roditelja i mladin kosarkaSa u svih 11 stavki (p = .000 - .006) i u 9 stavki izmedu roditelja i Slanova osoblja kluba (p =
.000 - .035). Clanovi klupskog osoblja i miadi kosarkasi statisticki se razlikuju u upraviianju stresom i anksioznogéu
(p = .001) i emocionalnoj regulaciji (o = .000). Rezultati isticu uocenu vaznost usluga psinoloske podrske u koSarci
miladih iz ugla mladih sportista, njihovin roditelja i osoblja kluba. Posebno, sve prediozene psinoloske usluge — koje
obuhvataju emocionalnu regulaciju, upravijanje stresom i anksiozno$cu, kao i saradnju i timski rad — su visoko ocen-
jene, sa srednjim vrednostima koje ukazuju na snazno prepoznavanje njihovin potencijainin koristi. Sve u svemu,
rezultati istraZivanja podviace potencijalnu korist od integrisanja psiholoskin usluga u omladinske sportske programe,
posebno prilagodene za regulaciju emocija, upravijanje stresom i vestine timske saradnje, koje su neophodne ne
samo za sportske performanse, vec i za sveukupni razvoj mladih.

Zakljucak

Ovo istrazivanje naglasava priznatu vrednost usluga psiholoske podrske u kosarci mladih, kako je vide igraci, roditeli
i osoblie kluba. Stalno visoke ocene za sve usluge ukazuju na snazan konsenzus o potrebi za psiholoskim inter-
vencijama, posebno u oblastima kao Sto su saradnja, emocionalna regulacija | upravijanje stresom.

Literatura

1. Fraser-Thomas, J. L., Coté, J., & Deakin, J. (2005). Youth sport programs: An avenue to foster positive youth
development. Physical Education and Sport Pedagogy, 10(1), 19-40.

2. Holt, N, L., Tamminen, K. A., Black, D. E., Sehn, Z. L., & Wall, M. P. (2008).Parental involvement in competitive
youth sport settings. Psychology of Sport and Exercise, 9(5), 663-685.
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BALETSKO OBRAZOVANJE
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2Univerzitet u Zagrebu, Kinezioloski fakultet, Zagreb, Hrvatska

Uvod

Umetnicka srednja skola je vaspitno-obrazovna ustanova u kojoj se stice opste i umetnicko obrazovanje | vaspitanje
u Cetvorogodisnjem trajanju za obavijanje poslova ocdgovarajuceg zanimanja i za nastavak obrazovanja u visokoskol-
skim ustanovama (Zakon o srednjem obrazovanju i vaspitanju, 2023). Ona je istkana od fizicke aktivnosti i edukacije
0 istoj, sto predstavija buducnost datog pojedinca. Nedavni razvoj u merenju obrazovnih ishoda doveo je do pov-
ecane saradnje izmedu medunarodnih organizacija i bolieg razumevanja obrazovnih sistema (Leste, 2020), s tim u
vezi cilj rada je uporediti nastavne planove Skole za klasini balet Zagreb i Baletske gkole Lujo Davico iz Beograda.

Metod

Deskriptivnom metodom i metodom komparacije u radu su analizirana dva nastavna plana za srednje baletsko
vaspitanje i obrazovanje srednjin skola iz Republike Srbije i Republike Hrvatske iz 2024. godine. Uporedeni su naziv
institucije, kao i naziv i fond ¢asova za smerove | predmete.

Rezultati sa diskusijom

lzvrsenom komparativnom analizom pronadene su razlike u nazivima institucija i izbomih smerova, kao i broju i vrsti
izlaznih profila. Razlike su prisutne u nazivima i vrsti planiranin predmeta. Ukupan broj ¢asova, broj opsteobrazovnin
i strucnih predmeta kao i fond ¢asova planiranih po predmetu se razlikuje u datim ustanovama.

Zakljuéak

Istrazivanje jasno pokazuje razlike u nastavnim planovima datin vaspitno-obrazovnin ustanova prilikom Skolovanja za
iste izlazne profile. Predlaze se saradnja izmedu datih ustanova u cilju dobijanja jos kvalitetnijin nastavnih planova kao
i analiza nastavnih planova i iz drugih zemalja. Dati rad kao i predlozene saradnje predstavijaju zalog za buducnost
plesa kao i njenih vesnika.

Literatura

1. Leste, A., & Davidson, P. W. (2020). Monitoring the educational achievement of primary school children: an
international collaboration. NeuroToxicology, 81, 339-346.

2. Zakon o srednjem obrazovanju i vaspitanju i uvodne odredbe. In RS: 55/2013-15, 101/2017-19, 27/2018-3
(dr. zakon), 6/2020-24, 52/2021-3, 129/2021-9 (dr. zakon), 129/2021-15, 92/2023-338
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ULOGA NAUKE O PONASANJU U PODSTICANJU
GRADANA DA SE BAVE FIZICKIM AKTIVNOSTIMA |
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Erbakan University, Faculty Necmettin, Konya Turkey i

Uvod

Poslednjin godina, neaktivnost i niska fizicka aktivnost povezani su sa brojnim zdravstvenim problemima, poput
hroni¢nih bolesti, ukljucujuci sréane bolest, dijabetes, gojaznost i preranu smrtnost. Promovisanje fizicke aktivnosti i
bavijenja sportom medu gradanima je neophodno pitanje za javno zdravije, koje ukljucuje dobrobiti za fizicko, men-
talno i socijalno blagostanje. U ovom kontekstu, nauka o ponasanju pruza mocan okvir i perspektivu za razumevanje
i uticaj na motivacije i barijere pojedinaca da podsticu i aktivno ucestvuju u fizickoj aktivnosti i neguju aktivnije drustvo.

Metod

Ovaj Clanak koji ukljucuje metodologiju pregleda dokumentacije ispituje uticaj binejvioralne nauke, bihejvioralnin
javnih politika podsticanja i digitalnog podsticanja kako bi se gradani podstakli da donose zdrave odluke o gradani-
ma i zdravom drustvu bez ikakve prinude ili podsticaja.

Rezultati i diskusija
Zakljuéak

Literatura

1. Corréa, R., & Tabak, B. M. (2024). The Influence of Behavioral Sciences on Adherence to Physical Activity and
Weight Loss in Overweight and Obese Patients: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials. Intema-
tional Journal of Environmental Research and Public Health, 21(5), 630.

Forberger, S., Wichmann, F., & Comito, C. N. N. (2020). Using nudges to promote physical activity and to re-
duce sedentary behaviour in the workplace: a scoping review protocol. BMJ Open, 10(11).
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UTICAJ 8-NEDELUNOG PROGRAMA MENTALNOG
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Uvod

Metod

Rezultati sa diskusijom
Zakljuéak
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Uvod

Prednosti fizicke aktivnosti (FA) su univerzalne za svu decu. Ipak, deca sa invaliditetom suocavaju se sa vedim
izazovima u ucescu u FA u odnosu na svoju vrSnjake. Ucesce dece sa invaliditetom u sportskim aktivnostima
promovise inkluziju, minimizira dekompenzaciju, optimizuje fizicko funkcionisanje i poboljSava opste blagostanje
(Murphy i dr., 2008). Tokom projekta “Naslede i sport”, partnerske organizacije su sprovedene anketu o sportu i
FA dece sa invaliditetom u osnovnom obrazovanju. Glavni cllj istrazivanja bio je: analizirati nivoe FA, identifikovati
frenutne prepreke za ucesce u FA, identifikovati najpopulamiie sportove za trening i odrediti reSenja za povecanje
nivoa sportskin aktivnosti.

Metod

Kako bismo postigli cilieve studije, pripremili smo nestandardan upitnik. Upitnike su popunjavali roditelji i ucitelji dece,
a ako su uslovi dozvoljavali, i sama deca. Ukupno je prikuplieno 235 odgovora od partnerskin organizacija (zemalja)
u periodu od maja do juna 2023. godine. Deskriptivna statistika (procenat) koriS¢ena je za analizu podataka.

Rezultati sa diskusiom

Rezultati su pokazali da bi 76% dece trebalo da poveca svoje ucesce u sportu. Najpopulamiji sportovi su: atletika,
koSarka, fudbal, planinarenje. Dve najvece prepreke za ukljuCivanje dece u fiziCku aktivnost su nedovoljan obim
sportskin programa u skolama (17%) i nedostatak strucnosti trenera/ucitelja/volontera (16%). Najpopulamije resenje
za povecanje nivoa fizitke aktivnosti bili su sportski programi osmislieni prema potrebama dece, koje je odabralo
20% ucesnika.

Zakljucak

Ova anketa je pruzila jasan uvid u stavove, prepreke, nivo fiziCke aktivnosti | reSenja za ucesce u sportskim aktivnos-
tima dece sa intelektualnim i razvojnim smetnjama u osnovnom obrazovanju. Rezultati ankete su pokazali mnoge
pozitivne aspekte u vezi sa uceScem dece u sportskim aktivnostima, ali su takode ukazali na to da ima mnogo posla
u reSavanju prepreka za angazovanje u sportskim aktivnostima.

Literatura
1. Murphy, N. A., Carbone, P. S., & Council on Children with Disabilities. (2008). Promoting the participation of
children with disabilities in sports, recreation, and physical activities. Pediatrics, 121(5), 1057-1061.

Kljuéne re¢i:
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ISTRAZVIVANJE VARIJACIJA ANKSIOZNOSTI IZMEBU
TAKMICARSKIH NIVOA U GIMNASTICI

Aleksandra RAJCICT™; Brigita BANJAC'; Aleksandra ALEKSIC VELJKOVIC?

"Univerzitet u Novom Sadu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Novi Sad, Srbija
2Univerzitet u Nisu, Fakultet sporta i fizi€kog vaspitanja, Nis, Srbija

Uvod
Ova studija je imala za cilj da istrazi znacajne razlike u kognitivnoj i somatskoj anksioznosti izmedu gimnasticarki
,Visokog nivoa“ i ,niskog nivoa“, kao i starosne razlike u anksioznosti unutar svakog od takmicarskin nivoa.

Metod

Skala sportske anksioznosti-2 (SAS-2) je koris¢ena za procenu somatske anksioznosti i dve dimenzije kognitivne
anksioznosti: zabrinutost | poremecaj koncentracije. Studija je ukljucivala 87 gimnasticarki (M = 13,08 = 2,81 godi-
na). One su kategorisane kao gimnasti¢arke ,visokog nivoa“ (n = 36) i ,niskog nivoa” (n = 51) na osnovu njihovog
takmiCarskog nivoa. Nadalje, ucesnice su bile podeliene prema starosti: mlade gimnasticarke (n = 51; 22 na ,vi-
sokom nivou* i 29 na ,niskom nivou") i starije gimnasticarke (n = 36; 22 na ,visokom nivou" i 29 na ,niskom nivou").

Rezultati i diskusija

Gimnasticarke ,visokog nivoa" imale su znatno visi nivo somatske anksioznosti t(df = 85) = 2,23, p < .05 u poreden-
ju sa gimnasticarkama ,niskog nivoa“. Oba nivoa su imala slicno povisene srednje vrednosti za zabrinutost (oko
2,5 od 4). Kada se porede starosne grupe na ,visokom nivou* takmicenja, starije gimnastiCarke su imale visi nivo
zabrinutosti u poredenju sa mladima t(df = 34) = -2,68, p < .05. lako deca pocinju sa treninzima gimnastike sa sest
godina, skala SAS-2 moze se koristiti za testiranje tek od devete godine (Smith et al., 2006).

Zakljucak

Starije | gimnastiCarke ,visokog nivoa“ pokazale su vecu anksioznost, verovatno zbog povecane odgovomosti,
pojacane svesti i veceg pritiska tokom performansa na naprednim nivoima. Sve veca slozenost gimnastickin eleme-
nata sa visim nivoima takmicenja verovatno doprinosi anksioznosti, posebno u pogledu rizika od povreda.

Literatura

1. Smith, R. E., Smoall, F. L., Cumming, S. P., & Grossbard, J. R. (2006). Measurement of multidimensional sport
performance anxiety in children and adults: The Sport Anxiety Scale-2. Journal of Sport and Exercise Psychol-
ogy, 28(4), 479-501.

Kljuéne re¢i:
somatska anksioznost

kognitivna anksioznost

* e-mail adresa autora za korespodenciju: rajcicaleksandraa@gmail.com
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PERCEPCIJA ODBOJKASICA O NJIHOVIM IGRACKIM
ULOGAMA

Mirjana MILIC'; Zoran GRGANTOV'; Marijana BONACIC'; Goran NESIC?;
Nikola MAJSTOROVIC?

"Univerzitet u Splitu, Kinezioloski fakulet, Split, Hrvatska
2Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija

Uvod
S obzirom na specificnosti razlicitih pozicija u odbojci, cilj istrazivanja je bio da se analiziraju razlike u percepciji sred-
njin i spolinih udaraca o svojoj igrackoj poziciji.

Metode

Uzorak ispitanika ukljucivao je 75 odbojkasica (37 srednjin i 38 vanjskih) koje se takmi¢e u najvisem rangu hrvat-
ske odbojke. Koriste¢i anonimni upitnik pod nazivom Percepcija odbojkasica o njinovoj igrackoj poziciji u odbojci,
igracice su procenile svoju igracku poziciju. Za analizu podataka korisceni su deskriptivni parametri frekvencije i
procentualne vrednosti, uz neparametarski Hi-kvadrat test.

Rezultati i diskusija

Rezultati pokazuju da i sredniji i spolini napadaci svoju igracku ulogu dozivijavaju kao izuzetno vaznu i veruju da
znacajno doprinose uspehu tima. Oni pokazuju visok nivo motivacije, samopouzdanja u igri i odgovormosti. Ocekuju
dalie poboljsanje ucinka i iskazuju potrebu za psiholoskom podrskom, koju profesionalci u klubovima ne pruzaju u
dovolinoj meri. Znacajno manje srednjin udaraCa dozivijava svoju poziciju kao vodecu ulogu u timu u poredenju sa
spolinim napadacima, a verovatan razlog je to sto spoljini udaraci cesce padaju, ¢ime postizu u proseku vedi broj
poena po mecu od srednjin udaraca.

Zakljucéak

Sredniji i spolini napadaci podjednako dozivijavaju svoju poziciju kao vaznu za uspeh tima, ali srednji blokeri svoju
igraCku poziciju dozivijavaju kao manje vodecu ulogu. Percepcija znacaja njihove igracke pozicije, uz visok nivo
samopouzdanja, odgovornosti i Zelie za usavrSavanjem, moze doprineti njihovoj posvecenosti stalnom usavrsavanju
svojih vestina. Dalja istraZivanja u ovoj oblasti mogla bi dodatno prosiriti opste razumevanje ovih aspekata i doprineti
boliem razvoju i podrsci igracima na razlicitim pozicijama u odbojci.

Literatura

1. Dezulovi¢, L. (2023). Middle Blockers Perception of Their Player Role in Volleyball. Master's Thesis, Faculty of
Kinesiology, University of Spilit.

2. Klari¢, N. (2024). Outside Hitters’ Perception of Their Player Role in Volleyball. Master's Thesis, Faculty of Kine-
siology, University of Split.,
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SPECIFICNOST TEHNIKE 1ZVODENJA STAVA NA SAKAMA
NA RAZLICITIM GIMNASTICKIM SPRAVAMA

Marko ERAK’; Sonja KOCIC-PAJIC; Milinko DABOVIC; Zoran KOSTIC; Milica SAVIC

Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja, Beograd, Srbija

Uvod

Sportska gimnastika kao jedna od bazic¢nih sportskih grana, ima znacajnu ulogu u podsticanju rasta i razvoja, kao
i u razvoju odredenih motorickin sposobsnosti | vestina koje mogu imati poztivan transfer na druge sportske grane,
alo i na kretne sposobnosti u svakodnevnom zivotu (Jevti¢, Radojevic, Juhas, Ropret, 2011). Uz kolut napred i
nazad, njihanja u visu i uporu, okrete oko uzduzne ose tela i druge, stav na Sakama je jedna od osnovnih vezbi u
sportskoj gimnastici. Kao osnovna vezba u svom integralnom obliku, ali i u nesto izmenjenim oblicima, zastuplien
je u skoro svim pocetnim, prelaznim i zavrsnim polozajima prilikom izvodenja slozenijin vezbi (Grahovac, Dabovic,
Jakovljievi¢, Bosnjak, Tesanovic, 2020), bilo da se one izvode u visu ili u potporu, odnosno uporu. Shodno ¢injenici
da je stav na Sakama prisutan prakticno na svim spravama, cilj rada je analiza razlicitih uslova u kojima se stav na
Sakama moze izvoditi, kao i analiza modifikacije tehnike njegovog izvodenja, kako bi se izveo na sto efikasniji nacin i
prilagodio razlicitim uslovima u kojima se izvodi. Svaka sprava ima svoje karakteristike koje mogu ili pomoci vezbacu
da efikasnije izvede stav na Sakama, $to je slucaj na paralelnom razboju ili mogu otezati njegovo izvodenje, sto je
slu¢aj na krugovima.

Metod
Primenjeno je kvalitativno istrazivanje deskriptivnog tipa. Podaci su prikupljiani i analizirani pregledom dostupne liter-
ature.

Rezultati i diskusija

Stav na Sakama kao osnovna vezba u sprotskoj gimnastici, prisutna je na svim gimnastickim spravavm u nekom
obliku. Karakteristike razli¢itih gimnastickin sprava mogu lli olaksati vezbacu za ivodenje stava na Sakama na istim ili
mogu otezati izvodenje ove vezbe.

Zakljucak

Potrebno je razumeti modifikacije izvodenja tehnike stava na Sakama na razli¢itim gimanstickim spravama, kako bi
se gimnasti¢ari adekvatno pripremili za njegovo izvodenje na istim. Takode, potrebno je pravovremeno krenuti sa
obucavanjem razli¢itih tehnika izvodenja stava na sakama, kako bi transfer ove osnovne vezbe bio Sto vedi sa jedne
na drugu spravu.

Literatura

1. Jesmin, b., Pagojesun, J., Jyxac, ., Ponpet P. (2011). Heuujn cnopT — oA npaxkce 40 akaaemcke 06n1acTit,
PakynTeT crnpoTta U Mr3nHKor BacrnvTarba, YHMBep3nTeT y beorpaay.

2. [paxosay, ., Jadosun, M., Jaxkosrmesun, B., Bowmak, ., TewarHosuh, [ (2020); BasuiHe moTOpryke
aKTUBHOCTW. barba Jlyka. YHBepanTeT y barba JyLm. OakynteT dhuanykor BacnnTara 1/ cnopra.
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FORCE-TIME METRICS IN COUNTERMOVEMENT JUMP:
A COMPARISON BETWEEN ELITE AND SUB-ELITE MALE
AND FEMALE SWIMMERS
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"Research Center for sport and health sciences, University of Iceland, Reykjavik, Iceland
2Scolio Centar, Novi Sad, Serbia

Uvod

Metod

Rezultati i diskusija
Zakljucak

Literatura

1. Benjanuvatra, N., Edmunds, K., Blanksby, B. (2007). The relationship between vertical jump and swimming
performance in elite swimmers. Intemational Journal of Aquatic Research and Education, 1(1), 12-22.

Lopes, T.J., Neiva, H.P., Goncaves, C.A, Nunes, C., Marinho, D.A. (2020). Effectiveness of plyometric training
for improving vertical jump performance in competitive swimmers. Journal of Sports Science and Medicine,
19(3), 589-598.

N

Kljuéne reci:

* H . H HH 1 " (2 2 A
e-mail adresa autora za korespodenciju: mpetrovic@hi.is == et O

UNIVERZITET U BEOGRADU - FAKULTET SPORTA | FIZICKOG VASPITANJA

XXI MEDUNARODNA NAUCNA KONFERENCY,,,

ONZ O30 VZ OO0 IVZ - AMAVHAZ | LISONALAY WQ\E‘\})

95



O
z

XX MEBUNARODNA NAUCGNA KONFER

96

_\OKA AKTIVNOST | ZDRAVLUJE - ZALOG ZA CEO 2NVOT UDK 79609373(4971 1)(41 0. 1)

SKOLSKA SPORTSKA TAKMICENJA U REPUBLICI SRBIJI |
ENGLESKOJ

Gorana LAPCEVIC

Fakultet za obrazovanje ucitelja i vaspitaca, Beograd, Srbija

Uvod

Skolska sportska takmicenia obuhvataju organizovane nastavne i vannastavne sportske aktivnosti u oblasti Skol-
skog fizickog vaspitanja koje se sprovode u okviru skolskog sistema u skladu sa nastavnim planom i programom,
utvrdenim zakonom. Cilj rada je da se na osnovu prikaza organizacije skolskin sportskin takmicenja u Republici Srbiji
i Engleskoj, izvrSi poredenje | ukaze na njihove slicnosti i razlike.

Metod

U radu su koriS¢ene istorijska i deskriptivna metoda kao i metoda poredenja. U tom smislu obaviieno je prikuplian-
je, sredivanje i sistematizovanje literature koja je bila neophodna za realizaciju ovog rada.. Elementi poredenja dva
sistema Skolskih sportskin takmicenja su bili: cilj i svrha Skolskih sportskih takmicenja, sadrzaji takmicenja, nacin
organizacije i realizacije, kao i modeli finansiranja.

Rezultati sa diskusijom

Skolska sportska takmicenja U Republici Srbiji i Engleskoj uspesno se sprovode sa sliénostima ali i razlikama.
Slicnosti se mogu uvideti u ciliu skolskih sportskin takmicenja koji se u obe zemlje odnosi na okuplianje Sto veceg
broja ucenika radi razvijanja masovnog bavlienja sportom. Slicnosti se odnose na sticanje navika za vezbanjem kod
ucenika, razvijanje socijalinin odnosa izmedu ucenika i razvijanje drugih pozitivnin karakteristika licnosti. Odredene
razlike javljaju se u nacinu finasniranja Skolskih sportskin takmicenja kao i u sadrzaju sportskin grana programa za
osnovne Skole.

Zakljucak

Sagledavajuci znacaj skolskih sportskin takmicenja, skolska sportska takmicenja u Republici Srbiji i Engleskoj pred-
stavljaju procese koji se mogu kontinuirano unapredivati. | u jednom i u drugom modelu postoje pozitivni elementi koji
se mogu iskoristiti za unapredivanje oba modela, sto bi bilo izuzetno korisno za dalje omasovijavanje ucesca dece
u sportu, a time i za njihov bolji zdravstveni i socijalni status.

Literatura
1. Savi¢, Z., Boki¢, P., Stojanovi¢, N. THE BENEFITS OF PHYSICAL EDUCATION AND SCHOOL SPORTS ON
HEALTH STATUS: A BRIEF REVIEW. BOOK OF, 134,

2. Hardman, K. (2003). Nastava tielesne i zdravstvene kulture i Skolski sport u europi'retorika i stvamosti: stanje |
perspektive. Kinesiology, 35 (1.), 97-107.
3. Edwards, M. (2011). The impact of School Sport Partnerships on primary schools: An in-depth evoluation (Doc-

toral dissertation, Durham University).
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Uvod

Fakultet sporta i fizickog vaspitanja je od osnivanja realizovao nastavu skijanja. Prvi kurs, prve generaciie polaznika
organizovan je u Sloveniji, u Pokljuci, 1939. godine. Nakon Drugog svetskog rata, nastava iz skijanja u ustanovi je
i dalie bila neizostavni deo obrazovnog procesa. Pocetkom 1970. godine, pred zimski skolski raspust, profesor
Fakulteta za fizicku kulturu Zivojin Zivanovi¢ (zvani¢an naziv ustanove U navedenom periodu) je predioZio sportskoj
redakciji TV Beograda organizovanje razmene zimske sportske opreme. Ideja je prinvacena i podrzana od strane
nekadasnjeg urednika TV Sporta, Bore Popovica. U Foajeu Doma pionira Beograda, odrzana je prva razmena
sportske opreme. Na opste iznenadenje, prostor ispred Doma Pionira bio je mali da prinvati sve zainteresovane za
kupovinu, prodaju i razmenu zimske sportske opreme.

Metod
Prilikom pisanja rada koris¢ena je istorijska metodologija. lzvrSena je analiza izvora vezanih za predmet istrazivanja.

Rezultati i diskusija

Naredne godine oragnizovan je i drugi sajam zimske sportske opreme. Odrzan je u Domu omladine, u suorganizaciji
sa Gradskim Savezom za fizicko vaspitanje i rekreaciju “Partizan”. Godine 1972/73 akcija se prosirila. Oragnizatori
su objavili broSuru “Svi na sneg’, a takode su formirali i informativni centar u turistickoj agenciji u Beogradu. Man-
ifestacija dobija Siri karakter, organizovanjem akcije i u Kraljevu, Cacku, Uzicu, Leskoveu, Krudeveu, Nisu i Boru.
Narednih godina u Beogradu sajam je organizovan u Domu sindikata, SRC “Tasmajdan’, SRC “Banjica’, na Fakultetu
za sport i fizicku kulturu na Kosutnjaku. Od 1986. godine manifestacija se odrzavala na Beogradskom sajmu pod
nazivom “EXPO-zim”. PocCetak saradnje ozvani¢en je ugovorom izmedu tadasnjeg direktora Beogradskog sajma,
Sinise Zari¢a i generalnog sekretara Gradskog saveza za fiziCko vaspitanje i rekreaciju “Partizan” (kasnije Asocijacija
“Sport za sve” Beograda), Petra Stakica. U dugoj istoriji odrzavanja manifestacije, sajam su otvarali velikani skijaSkog
sporta Bojan Krizaj, Matea Svet, Ingemar Stenmark, Alberto Tomba, Boris Strel, Petar Popangelov i dr. Poslednii
"EXPO-zim” je odrzan uoci ski sezone 2023/2024.

Zakljucak

‘EXPO-zim” je u dugoj tradiciji bio mesto razmene, kupovine ali i prodaje nove i polovne sportske opreme. Takode
je nudio usluge servisiranja opreme, promocije turistiCkin centara i sportskih organizacija, rekreativnog programa i
kvizova na bini,kao i usluge info centra i prodaje ski karata. Poseban segment je Cinila edukacija sportskin stru¢njaka
kroz seminare i stru¢ne tribine.Manifestacija je okupljala zaljublienike skijanja, prijatelie sporta i sportske radnike. ldeja
profesora Fakulteta sporta pre pola veka je dala znacajan doprinos popularizaciji zimskin aktivnosti. Prekid organ-
izovanja manifestacije je verovatno i jedini put vracanja ka izvoru nastanku - Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja,
Univerziteta u Beogradu.

Literatura 5
1. Gavrilovic, D., Mijatovic, S. (2024). Skola za telesno vaspitanje Kraljevine Jugoslavije, Srpske studije, 15, 295-
319.

2. Staki¢, P. (1991). Svi na sneg. Beograd, Savez za sportsku rekreaciju “Partizan’”.
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Univerzitet u NiSu - Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja, Nis, Srbija

Uvod

Motivacija nastavnika je klju¢na u promovisanju angazovanja ucenika i performansi u Skolskom sportu. Uprkos svom
znacaju, validni alati za merenje motivacionih faktora koji uticu na uloge nastavnika su retki. Ova studija je imala za
cilf da razvije i potvrdi upitnik koji procenjuje unutrasnje i spoljasnje motivacione konstrukte medu skolskim sportskim
edukatorima, postavijgjuci hipotezu o dvofaktorskoj strukturi sa jakim psihometrijskim svojstvima.

Metod

Istrazivanjem je obuhvaceno 4.132 nastavnika fizickog vaspitanja i razredne nastave u Srbiji. Eksploratorne i pot-
vrdne faktorske analize su sprovedene koris¢enjem DVLS estimatora odgovarajuceg za redne podatke. Upitnik je
prvobitno sadrzao 34 stavke, a osam je iskljuCeno zbog niskog faktorskog opterecenja. Oblimin rotacija je primenje-
na tokom eksploratorne faktorske analize da bi se uzele u obzir korelacije izmedu faktora. Indeksi uklapanja modela,
faktorska opterecenja i latentne kovarijanse su procenjeni da bi se osigurala validnost i pouzdanost prediozenog
modela.

Rezultati i diskusija

Dvofaktorski model je pokazao odlicne indekse uklapanja (CFl = 0,997, TLI = 0,997, SRMR = 0,062). Faktor 1, koji
predstavija intrinzicnu motivaciju, objasnio je varijansu od 0,849, sa standardizovanim opterecenjima u rasponu od
0,869 do 0,960. To je odraZzavalo entuzijazam nastavnika, posvecenost skolskom sportu i fokus na razvoj ucenika.
Faktor 2, koji predstavija spolinu motivaciju, objasnio je varijansu od 0,994, sa optere¢enjem u rasponu od 0,415
do 0,997, obuhvatajuci spoline pokretace kao sto su administrativna ocekivanja i drustveno priznanje. Jaka latentna
kovarijansa (0,859) ukazuje na meduzavisnost izmedu unutrasnje i ekstrinzicne motivacije.

Zakljucak

QOva studija pruza validan instrument za procenu motivacionih faktora koji utiéu na skolske nastavnike sporta. Nalazi
nude uvid u unutrasnje i ekstrinzicne pokretace, podrzavajuci intervencije zasnovane na dokazima za pobolj$anje
podrske i razvoja nastavnika. Ogranicenja ukljucuju dizajn poprec¢nog preseka; buduca istrazivanja bi trebalo da
istraze longitudinalne primene i medukulturalnu validaciju kako bi se poboljsala i prosirila korisnost instrumenta.

Literatura

1. Cheon, S. H., Reeve, J., & Moon, I. S. (2012). Experimentally based, longitudinally designed, teacher-focused
intervention to help physical education teachers be more autonomy supportive toward their students. Journal of
Sport & Exercise Psychology, 34(3), 365-396.

2. Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. Springer.
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Uvod

Analiza sportske (takmicraske) aktivnosti ima veliki znaCaj i uticaj na kvalitet i efikasnost trenazne prakse u domenu
vrhunskog sporta. Istrazivanja ovog tipa u kik-boksu i savateu su u manjoj meri zastupliena u odnosu na tradicion-
alne udaracke borilacke sportove poput boksa, karatea | tekvondoa. S tim u vezi, postoji nedostatak osnovnih
informacija o karakteristikama takmicarske aktivnosti istih. Osnovna pretpostavka je da ¢e sprovedeno istrazivanje
dati jasniju sliku o tehnicko-taktickim karakteristikama elitnin takmicara u kik-boksu i savateu.

Metode

Analizirani su video materijali 10 finalnin meceva u polukontaktnim disciplinama (pobeda se ostvaruje na poene)
na Evropskom prvenstvu u savateu (disciplina asaut savate) i Svetskom prvenstvu u kik-boksu (disciplina kik lajt) u
2023. godini. Izvrsena je analiza Cetiri meca u zenskoj konkurenciji u kategorijama: do 60kg i do 70kg i Sest u muskoj
konkurenciji u kategorijama: do 63kg, do 65kg, do 74kg, do 75kg, do 84kg, +85kg. Prikuplianje podataka je iz-
vr§eno primenom notacione metode sa ciliem definisanja numericke vrednosti elemenata tehnike. U obradi rezultata
primenjena je deskriptivna i komparativna statistika (Mann-Witney, jednofaktorska ANOVA i T - test ).

Rezultati sa diskusijom

Rezultati komparativne statistike su pokazali su da u zenskoj konkurenciji u obe sportske discipline ne postoje statis-
ticki znacajne razlike za varijable suma svih izvedenih tehnika (o = 0.711) i frekvencija ru¢nih tehnika (p = 0.382),
dok su razlike utvrdena kod noznih tehnika (p = 0.047). Deskriptivna statistika u zenskoj konkurenciji pokaziie vecu
zastuplienost noznih tehnika u savateu a rucnih u kik boksu. U muskoj konkurenciji u obe sportske discipline nije
utvrdena statisticki znacajna razlika za varijable suma svih izvedenih udaraca (p = 0.159) i frekvencija ruénih tehnika
(p = 0.922), dok je utvrdena za varijablu frekvencije noznih tehnika (p = 0.017). Deskriptivna statistika u muskoj
konkurenciji pokazije vec¢u zastuplienost noznih tehnika u savateu, dok su ru¢ne tehnike u kik boksu zastuplienije
od rucnih tehnika u savateu. Za varijablu aktivno vreme borbi u zenskoj konkurenciji u obe sportske discipline nije
utvrdena statitsticki znacajna razlika (p = 0.191), dok se za istu posmtranu varijablu (aktivno vreme borbe) u muskoj
konkurenciji u obe sportske discipline utvrdene statisticki znacajne razlike (p = 0.001).

Zakljucak

Takmicari oba pola u polukontaktnoj disciplini savatea imaju vecu zastuplienost noznih tehnuka u odnosu na tak-
micare oba pola u polukontakinoj disciplini kik boksa. Nasuprot nogama, ruc¢ne tehnike su zastuplienije kod ispitan-
ika oba pola u kik boksu u odnosu ispitanike u savateu.

Literatura
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Uvod

Analiza varijabli performansi je od presudnog znacaja i za naucnike i za prakticare u timskim sportovima (Grgantov,
2018). Cilj ovog rada bio je da se analiziraju i objasne razlike izmedu pobednickin i porazenih timova u odbojkaskom
skupu u odabranim varijablama koje su fundamentalne za odbojkasku igru.

Metode

Koris¢en je uzorak od 100 setova (N1=50 pobeda i N2=50 poraza) sa Evropskog prvenstva u odbojci do 17
godina 2023. Varijable Spike-point, Spike-error, Pozitivan prilem servisa, Greska priema servisa, Service-point,
Service-error, izrazene kao ucestalost imenovanih dogadaja, prikupliene su sa zvani¢nog sajta Evropske odbojkaske
konfederacie.

Rezultati sa diskusijom

Koriscenjem t-testa izmedu subjekata pokazalo se da su pobednicki timovi znacajno (p<0,058) bolji u svim vari-
jablama osim servisne greske. Rezultati produbljuju znacaj Spike-pointa kao fundamentalnog tehnicko-taktickog
prediktora uspeha u elitnoj zenskoj odbojci kao sto je naglaseno u prethodnim istrazivanjima (Marelic i sar., 2004).

Zakljucak

Dobileni rezultati jasno ukazuju na vaznost kontinuiranog pracenja pokazatelia ucinka u fazama odbojkaske igre.
Rezultati pruzaju korisne informacije o mogucem strukturiranju savremenih i optimizovanin programa odbojkaskog
treninga. Dalja istrazivanja bi trebalo da obuhvate sve indikatore ucinka i da pruze analizu longitudinalnin podataka
dobijenih iz uzastopnin elitnih Sampionata.

Literatura

1. Grgantov, Z., Jelaska, I., & Suker, D. (2018). Intra and interzone differences of attack and counterattack efficien-
cy in elite male volleyball. Journal of Human Kinetics, 65(1), 205-212.,

Mareli¢, N., Resetar, T., & Jankovi¢, V. (2004). Discriminant analysis of the sets won and the sets lost by one
team in A1 ltalian volleyball league-A case study. Kinesiology, 36(1.), 75-82.
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Uvod

Ovaj rad ima za cilj da izvrsi procjenu parametara snage donjih ekstremiteta i ravnoteze kod plesaca. Razumjevanje
ovih faktora je od sustinskog znacaja, jer oni imaju direktan uticaj na izvodenje pokreta te na rizik od povreda u
plesu. Ova studija istrazuje efikasnost ciljanog programa treninga osmislienog za poboljsanje odredenin parametara
navedenih motorickih sposobnosti kod plesaca adolescenata. Primenjen je ciliani devetonedeljni program treninga
sa fokusom na vjezbe razvoja ravnoteze i snage donjin ekstremiteta.

Metode

Intervenciona studija je sprovedena na uzorku od 11 plesaca, pet djecaka i sest djevojcica uzrasta od 13 do 19
godina. Program treninga trajao je devet nedjelja i ukljuCivao je set viezbi za razvoj ravnoteze i snage donjin eks-
tremiteta. Procjena odabranin parametara izvrsena je koris¢enjem dinamometra, balanc ploce i OptoJump sistema.
Nakon prikuplianja podataka za njihovu statisticku obradu koris¢eni su neparametrijski testovi znacajnosti.

Rezultati sa diskusijom

Statistickom analizom je utvrdeno da su vrijednosti maksimalne sile desne i lijeve noge bile znacajno nize u poreden-
ju sa inicijainim testiranjem (p = 0,03 za desnu nogu, p = 0,01 za lijevu nogu). Znacajne pozitivne vrijednosti zabil-
jezene su u testu ekstenzije skocnog zgloba za obe noge (p = 0,02 za desnu nogu, p = 0,00 za lijevu nogu). Kod
procjene ravnoteze, znacajno poboljSanje je zabiliezeno na finalnom testu za parametre opste ravnoteze i rizika od
pada, kao i za parametre ravnoteze sa zatvorenim ocima te parametre vestibularne ravnoteZe te stajanja na jednoj
nozi (ljevoj). Nile utvrdena znacajna razlika u procjeni drugih parametara eksplozivne snage.

Zakljucak

Ova studija pokazuje da ciliani devetonedjelini program treninga znacajno poboljiSava snagu oderedenih parametara
donjih ekstremiteta i ravnotezu kod adolescentnin plesaca. Intervencija je dovela do izrazitog poboljSanja u kljucnim
parametrima snage, posebno u ekstenziji sko¢nog zgloba i maksimalnoj sili nogu, kao i znacajnog napretka u re-
zultatima procjene ravnoteze. Ovi nalazi isticu vaznost ukljucivanja specificnin viezbi za snagu i ravnotezu u redovni
trenazni proces plesaca, sto moze poboljsati njinove performanse i smanijiti rizik od povreda.

Literatura

1. LivH, Wyon MA, Jirimae T, Saar M, Maestu J, JUrimae J. Anthropometry, somatotypes, and aerobic power in
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Uvod

GaSenje pozara zahteva snagu, izdrzljivost i okretnost, jer vatrogasci obavljaju fiziCki zahtevne zadatke u ekstremnim
uslovima. Da bi se poboljsali programi obuke koji pobolisavaju operativnu spremnost, neophodno je razumeti kako
su osnovne fizicke sposobnosti povezane sa performansama specificnim za zadatak. Ova studija istrazuje odnos
izmedu osnovnih fizickin sposobnosti i specifiénin zadataka u radu vatrogasaca.

Metode

Uzorak je obuhvatio 85 vatrogasaca (srednja starost 40,2 + 8,6 godina). Osnovne fizicke sposobnosti - trousnjaci
(SU), sklekovi (PU), zgibovi (PLU) i Kuperov test (RUN) - procenjeni su koris¢enjem standardnin procedura. Speci-
ficne sposobnosti su procenjivane kroz tréanje na 100 metara sa punom opremom - Specific Run Test (SRT) i tréan-
je stepenicama sa aparatom za disanje - Test izdrzZljivosti na stepenicama (SET). Korelacione i regresione analize su
koris¢ene za utvrdivanje odnosa izmedu osnovnih i specifi¢nih fizickih sposobnosti, sa statistickom znacajnoscu od
95% (p < 0,05).

Rezultati sa diskusijom

Pirsonova korelaciona analiza pokazala je znacajne korelacije izmedu svih osnovnih i specificnin fizickih sposobnosti.
SRT je imao visoku korelaciju sa PU (r= 0,761, p <0,001) i RUN (r= 0,708, p < 0,001), dok je SET imao umerenu
korelaciju sa SU (r = 0,570, p < 0,001) i PLU (r = 0,496, p < 0,001). Regresiona analiza je identifikovala PU i RUN
kao Kljucne prediktore performansi SRT, dok je SU imao najjaci efekat na SET, naglasavajuci ulogu osnovne snage
i izdrZljivosti u sposobnostima specificnim za zadatak.

Zakljuc¢ak

Ova studija potvrduje snaznu vezu izmedu osnovnin fizickin sposobnosti | u¢inka specificnin za zadatak vatrogasa-
ca. Vezbe snage i izdrZljivosti bile su kljucni prediktori SRT i SET ucinka. PoboljSanje ovih osnovnih sposobnosti kroz
cillanu obuku moglo bi poboljsati spremnost za hitne zadatke.

Literatura

1. Jankovi¢, R. (2023). Correlation of basic and specific physical abilites: a study on the obstacle course for
assessing specific agility of police officers. SportLogia, 19(1). 95-108.
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tional Journal of Morphology, 42(4). 1125-1131,
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Uvod

Aktivnost odbojke je sistem sastavljen od niza naucenih pokreta i pokretanja, proizaslin iz prirodnin oblika kretanja.
Pokreti u odbojci predstavijaju odredeni sistem sustine | fenomena, procesa i dogadaja, pa bi bilo normalno oceki-
vati da odreden sistem znanja odgovara tom sistemu (Nesi¢, 2023). Problem ove studije je takmicarska aktivnost u
odbojci, a cilj istrazivanja je da analizira i predstavi strukturu takmicarske aktivnosti “libera” u odbojci.

Metode

U istrazivanju je izvrseno opisivanje elemenata, to jest, istrazeni su sadrzaji koji opisuju takmicarsku aktivnost “lib-
era” u odbojci. Podaci koji prikazuju takmicarsku aktivnost “libera” u odbojci prikuplieni su na osnovu posmatranja
i snimanja utakmica koje su odigrane u okviru Evropskog prvenstva za muskarce 2019. godine. Za varijable teh-
nicko-takticke dimenzije strukture takmicarske aktivnosti odbojkasa koriséen je program koji je odredila Medunarod-
na odbojkaska federacija (FIVB) - “Data Volley” (www.dataproject.com).

Rezultati sa diskusijom

Nakon prikuplianja podataka, izvrsena je njihova obrada, izracunavanjem koeficiienta efikasnosti (KE) za svaku teh-
ni¢ko-takticku varijablu, 1. element tehnike (odbrana, prijem servisa i setovanje, koji pripadaju faktoru situacione
preciznosti). Za svaki od tih tehni¢kin elemenata, igra sa loptom preko glave i ispod ruke je predstavijena odvojeno.
KE je izraCunat za tri igraca koji igraju na poziciji ,libera”, sa po dve utakmice (polufinale i finale). Odabrani igraci su
iz sledecih nacionalnih timova: Slovenija, Rusija i Francuska i smatraju se jednim od najboljin libera” na svetu. Na
osnovu dobijenin podataka, moze se primetiti da je veci broj prijema servisa napravijen sa loptom preko glave, od-
brane su napravljene sa loptom ispod ruke, dok je jednak broj setova napravijen sa loptom preko glave i ispod ruke.

Zakljucak

U zakljucku, ova studija pruza detaljinu analizu konkurentske aktivnosti ,libera” u odbojci, fokusirajuc¢i se na teh-
nicko-taktiCke elemente kao Sto su odbrana, prijem servisa i razigravanje. Uoceni trendovi u tehnikama dodavanja i
razigravanja mogu da informiSu pristupe treningu, s ciliem optimizacije performansi libere. Buduca istrazivanja mogla
bi da prosire ove nalaze ukljucivanjem dodatnih meceva i raznovrsnijin profila igraca. Sve u svemu, ova studija na-
glasava znacaj specijalizovanog znanja za unapredenje performansi u slozenom i dinamiénom okruzenju odbojke.

Literatura

1. Gajic, Z. (2005): Formiranje modela pracenja tehnicko- taktickin elemenata odbojkaske igre, Magistarski rad,
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu, Beograd

2. Nesi¢, G. (2023). Odbojka. 3D+. Beograd: Odbojkaski savez Srbije.

Kljuéne reéi:
tehnicko-takticki elementi

koeficijent efikasnosti

performanse

* e-mail adresa autora za korespodenciju: goran.nesic@fsfv.bg.ac.rs

UNIVERZITET U BEOGRADU - FAKULTET SPORTA | FIZICKOG VASPITANJA 1 05




<

ENC,

XX MEBUNARODNA NAUCGNA KONFER

106

\7/\(‘/\@\ AKTIVNOST | ZDRAVLJE - ZALOG ZA CEO ZNVOT

AGILNOST MLADIH ODBOJKASICA U ODNOSU NA
POZICIJU U TIMU

Gabriela BATTESTIN; Jelena VITOSEVIC; Katarina SUZOVIC; Aleksandar RAJKOVIC;
Dejan SUZOVIC'|

Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija

Uvod

Odbojka, poznata po svojoj dinamicnosti i slozenosti, zahteva visok stepen agilnosti od igraca. Agilnost je poseb-
no vazna za odbojkase jer ovaj sport zahteva intenzivne pokrete koji ukljucuju ubrzanje i usporavanje, pravolinijske i
bocne promene polozaja, kao | promene pravca (Sheppard & Young, 2006) te sportisti koji poseduju bolju agilnost
¢esto imaju prednost na terenu (Lidor & Ziv, 2010). U odnosu na poziciju u timu moguce je ocekivati razlicito ispol-
javanje agilnosti prema nacinu i vrsti aktivnosti koje su odredene napadackim i odbrambenim akcijama. S obzirom
na razlicite uloge unutar tima, analizirana je agilnost u razli¢itim testovima u odnosu na njihove poziciie.

Metod

U istraZivanju je ucestvovalo 31 odbojkasica, uzrasta 18.00 (+ 1.41) godina, visine 174.26 (+7.11) cm i mase tela
67.70 (£7.25) kg, koje igraju na razlicitim pozicijama u timu. Na osnovu dve morfoloske varijable — mase i visine
tela izraCunat je indeks mase tela (BMI). Za procenu agilnosti primenjena su tri testa koja imaju slicne energetske
karakteristike, ali razliCitu strukturu ispoljavanja:,T-test’, test ,505 “ i ,4hbm". Za obradu podataka koris¢ena je jed-
nofaktorska analiza varijanse (One way ANOVA), a za utvrdivanje lokacije statisticki znacajnin rezultata primenjen je
Tukijev post-hok (Tukey post-hoc) test

Rezultati sa diskusijom

Dobijeni rezultati ukazuju da postoji statistiCki znacajna razlika (p<0.05) za rezultate dobijen u testu ,505% dok za
rezultate dobijene u T-testu i testu ,4h5" nisu utvrdene statistiCki znacajne razlike. Primenom Tukijvog post hok testa
ustanovljeno je da izmedu dizac¢a (M=2.84, SD=0.11) i korektora (M=2.65, SD=0.14) postoji statistiCki znacajna
razlika u rezultatima (p=0.044), pri ¢emu su korektori ostvarili bolji rezultat za 0.19 sekundi.

Zakljucak

Pozicile korektora i dizaca u odbojci predstavijaju dve uloge koje zahtevaju razliCite fizicke i takliCke sposobnosti.
Korektori, kao glavni napadaci koji su pokazali bolie vreme u jednom od testova agilnosti, moraju kontinuirano da raz-
vijaju svoju sposobnost da brzo i efikasno reaguju na razlicite situaciie. Njihnova snaga prilikom ispoljavanja agilnosti
istie potrebu za primenom vezbi kojima se uti¢e na brzu i efikasnu promenu smera kretanja.

Literatura

1. Lidor, R., & Ziv, G. (2010). Physical and Physiological Attributes of Female Volleyball Players-A Review. Jounal
of Strength and Conditioning Research, 24(7), 1963-1973.

Sheppard, J. M., & Young, W. B. (2006). Agility literature review: Classifications, training and testing. Journal of
Sports Sciences, 24(9), 919-932.
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NACIONALNU BEZBEDNOST
Nevena VUKADINOVIC"; Milivoj DOPSAJ'; Marko SMRKIC'; David NIKOLIC'; Lazar DENIC'; :
Marko VUKOVIC? :

'Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija
2Akademija za nacionalnu bezbednost, Beograd, Srbija

Uvod

Fizicka aktivnost razlicitog intenziteta do 25-30 godina klju¢na je za razvoj motorickin vestina i kondicije (Blair i dr.,
2001). S tim u vez, cilf ovog istrazivanja je bio da se utvrdi efekat prakticne nastave na jacinu stiska Sake studenata
Akademije za nacionalnu bezbednost u okviru predmeta ,Specijalne fizicke vestine". Studenti su imali prakticnu
nastavu dva puta nedelino u trajanju od 45 minuta. Analizirane su promene u snazi pre | posle nastave kako bi se
procenila efikasnost nastavnog programa i identifikovali aspekti za poboljSanje.

Metod

Uzorak je ¢inilo 19 zdravin studenata prve godine Akademije za nacionalnu bezbednost, od kojih 11 muskog pola
i 8 Zzenskog pola. Misi¢na sila (Fmax) pregibaca prstiju Sake je merena metodom izometrijske dinamometrije gde
je koris¢en standardizovani test — stisak Sake, koji se ¢esto primenjuje kao indirekini pokazatelj celokupne misicne
jacine gomjeg dela tela (Tyldesley & Grieve, 2002). Za procenu efekta praktiCne nastave na maksimalnu snagu
stiska Sake studenata, primenjen je t-test za uparene uzorke. Takode, kako bi se analizirale razlike u distribuciji,
primenjen je Kruskal-Wallis test.

Rezultati sa diskusijom

Statisticka analiza nije pokazala znac¢ajnu razliku izmedu srednjih vrednosti rezultata pre i posle prakticne nastave.
lako su zabelezene promene u snazi stiska desne Sake (smanjenje od 2% kod muskaraca | 5% kod zena) kao i
smanjenja za levu saku (do 5% kod muskaraca i 8% kod zena), ove promene nisu bile statisticki znacajne (p > 0.05).
Rezultati ukazuju da prakticna nastava ,Specijaine fizicke vestine” nije imala znacajan efekat na jacinu stiska Sake
kao indikatora ukupne misicne jacine gormjeg dela tela.

Zakljucak
Efikasnost prakticne nastave mogla bi se poboljsati povecanjem obima i intenziteta, Sto bi dovelo do znacajnijeg
pobolisanja u jacini i opstem fizickom kapacitetu studenata.

Literatura

1. Blair, S. N., Cheng, VY., & Holder, J. S. (2001). Is physical activity or physical fitness more important in defining
health benefits?. Medicine and Science in Sports and Exercise, 33(6), 379-420.

Tyldesley, B., Grieve, J. (2002). Muscles, nerves and movement: In human occupation (11th ed.). Blackwell
Science Ltd, ISBN 0-632-059773
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Milan PETRONIJI,EVIC‘*; Zoran VALDEVIT'; Milivoj DOPSAJ'; Ljubomir PAVLOVIC?;
Stefan PETROVIC'

XX MEBUNARODNA NAUCGNA KONFER

'Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija
2Univerzitet u NiSu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Nis, Srbija

Uvod
Analiza takmicarskinh performansi je kljucni faktor u postizanju izvrsnosti u sportu. Cilj ove studije bio je identifikovati
razvojne trendove pokazatelja napadackin performansi elitnin muskin rukometnih timova na EHF Ligi sampiona Final

Metod

Ova studija obuhvatila je 8 elitnih muskih rukometnih timova sa Final Four turnira EHF Lige Sampiona u 2022. i 2023.
godini. Analizirano je ukupno 10 varijabli povezanin sa napadackim performansama (kvantitativni, kvalitativni i struk-
turni indikatori). Izracunate su deskriptivne statistike | parametri raspodele za sve varijable. Da bi se utvrdio efekat
promena, primenjena je jednostavna ANOVA, dok je linearmna regresija koriS¢ena za ispitivanje razvojnog trenda.

Rezultati i diskusija

Statisticki znacajan razvojni trend analiziranin kvalitativnin (F=4.18; p=0.005) i struktumnih (F=2.88; p=0.048) na-
padackin indikatora u odnosu na rangiranje timova na Final Four tumiru je uoCen. Druge studije su takode istakle da
ukupna efikasnost Sutiranja, zajedno sa ukupnim brojem Suteva sa 9 metara i penala sa 7 metara, mogu posluziti
kao kljuéni diskriminativni faktori za konac¢no rangiranje elitnin timova u rukometnim takmicenjima (Bilge, 2012; Vuleta
etal., 2015).

Zakljucak

Identifikovanje kljucnin napadackin indikatora za definisanje parametara u odnosu Na rangiranje timova je od presud-
nog znacaja za dalji razvoj trenaznog procesa u rukometu. Ova studija potvrduje povezanost izmedu kvalitativnin i
strukturalnih napadackin indikatora kao diskriminativnih faktora koji uti¢u na performanse timova i kona¢no rangiranje.
Na ovaj nacin, treneri i analiticari mogu bolje prilagoditi strategije i treninge kako bi poboljsali ukupne rezultate svojin
timova.

Literatura

1. Bige, M. (2012). Game Analysis of Olympic, World and European Championships in Men's Handball. Journal
of human kinetics. 35. 109-18.

Vuleta, D., Sporis, G. & Milanovi¢, D. (2015). Indicators of Situational Efficiency of Winning and Defeated Male
Handball Teams in Matches Of The Olympic Tournament 2012, Acta Kinesiologica. 9. 40-49.
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Uvod

Narodni ples predstavija granu umetnosti u kojoj su intenziteti i zahtevi koji se postavijgju pred plesace narodnog
plesa viSe su nego dovoljini da se dobije efekat intenzivnog treninga. Ucestvovanje u narodnom plesu doprinosi
poboljsanju motorickin sposobnosti, koordinacije, ravnoteze, agilnosti i snage (Srhoj i sar. 2002), kao i pozitivnom
uticaju na kardio-respiratorne sposobnosti mladih plesaca (Adiputra i sar. 1996). U skladu sa potrebama razlicitin
koreografija i razli¢itim uzrasnim karakteristikama cilj ovog rada bio je da se ustanove motoricke sposobnosti ¢lanova
ansambla narodnog plesa u odnosu na pol i uzrasne karakteristike.

Metod

Ovim istrazivanjem obuhvaceno je 48 ¢lanova Nacionalnog ansambla "Kolo” (20 muskih, 28 Zenskin) podelienih
prema uzrastu: do 30 godina, od 31 do 40 i preko 41 godine. Za procenu motorickih sposobnosti merene su
frekvencija pokreta nogama (TAPN), agilnost (4x5m), koordinacija, gipkost (PUSE), repetitivna snaga muskulature
frupa (LS30 1 OT30), eksplozivna snaga nogu (DAL)) i izdrzljivost (SRUN). Dobijeni podaci analizirani su deskriptivnom
statistikom i jednostrukom analizom varijanse (ANOVA).

Rezultati sa diskusijom

Na osnovu dobijenih rezultata uoCene su statisticki znacajne razlike izmedu plesaca prema polu u vecini testova
(TAPN, 4x5m, DAL i SRUN) - p<0.01, dok u testovima repetitivne snage trupa i gipkosti nisu uocene razlike. Pre-
ma uzrasnim karakteristikama mladi ¢lanovi ansambla pokazali su bolje rezultate od starijin ¢lanova u testovima za
procenu snage opruzaca trupa i izdrzljivosti (p<0.05). Rezultati na osnovu pola i uzrasne kategorije pokazuju razlike
izmedu starijih ¢lanova ansambla (p<0.05), dok su samo u testovima eksplozivne snage nogu i izdrZljivosti uocene
razlike izmedu svih grupa.

Zakljucak

Dobijeni rezultati ukazuju da postoje znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu ¢lanova ansambla pre-
ma polu, ali i na osnovu uzrasnih kategorija. Razlike u motorickim sposobnostima postaju naglasenije sa godinama
starosti, zZbog ¢ega je potrebno ukazati na znacaj redovnog vezbanja kako bi se predvidene koreografije lakse
realizovale.

Literatura

1. Adiputra N, Alex P, Sutjana DP, Tirtayasa K, Manuaba A. (1996). Balinese dance exercises improve the maxi-
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Uvod

Sklekovi su, prakticna, lako primenjiva visezglobna vezba za gomii deo tela koja ne zahteva skupu opremu, i kao
takvi, preporuceni su za jednu od najboljin prakticnih vezbi (Lee, 2008). Promena tempa tokom izvodenja skleko-
va i drugih vezbi moze da bude jedna od vaznih Cinilaca za aktivaciju misi¢a i poboljsanja performansi. Pojedina
istrazivanja pokazuju da drugadiji tempo i ritam izvodenja moze znacajno da utice na aktivaciju misica, potrosnju
kiseonika I efikasnost treninga u celini (Kearney i saradnici, 2019). S tim u vezi, cilj ovog rada je da utvrdi razlike u
izvodenju sklekova pri razlicitom tempu i ritmu.

Metod

Uzorak ispitanika je ¢inilo 9 studenata FSVF-a, muskog pola, prosecne visine 183.6+7.2 cm, i tezine 80.3+10.2 kg.
Ispitanici su izvodili maksimalan broj skiekova, pri razlicitom tempu koji je kontrolisan metronomom (90bpm, 60bpm,
B60bpm (1:2), 1 60bpm (2:1)), u 4 razlicite sesije sa pauzom od 24 sata. Na osnovu dobijenin podataka naknadno su
izraCunati rad (A) i snaga (P) (LaChance i Hortobagyi, 1994). Dobijeni podaci obradeni su deskriptivnom statistikom
i jednostrukom analizom varijanse (ANOVA).

Rezultati sa diskusijom

Dobijeni rezultati ukazuju da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu maksimalnog broja sklekova i ukupnog
rada (A) pri razlicitom tempu izvodenja, ali postoje statisticki znacajne razlike u ostvarenoj snazi (P), (p<0.05). Ovo
ukazuje da ostvarena snaga moze da bude vazan Cinilac prilikom izbora tempa sklekova (LaChance i Hortobagyi,
1994), pri cemu bi trajanje pauze izmedu sesija moglo da doprinese boljim efektima.

Zakljucak

lako su rezultati pokazali da razliciti tempo i ritam izvodenja sklekova nisu znacajno uticali na maksimalan broj ponav-
llanja i ukupni rad, pokazana je vaznost prilagodavanja tempa za optimizaciju snage tokom vezbanja. Istrazivanja na
vecem broju ispitanika i sa razlicitim periodima odmora mogu da omoguce bolji uvid u stvarmne efekte tempa i ritma
na krajnje ishode.

Literatura

1. Lee, J. (2008). A new way to do push-ups. Shape, 27, 132.

2. Keamney, J., McCarthy, C., & O'Sullivan, K. (2019). Influence of lifting tempo on metabolic and perceptual re-
sponses during resistance training. European Journal of Sport Science, 19(6), 794-802
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Uvod

Ucesce u rekreativnom tréanju se povecalo poslednjin godina zbog njegovin fizioloskih i psiholoskih zdravstvenin
koristi. Motivi se menjaju usled znacajnih drustvenin promena (Zach et al., 2017). U dostupnoj literaturi nisu vrsena
istraZivanja motivacije za tréanje izmedu razli¢itin tipova trkackih distanci kod muskaraca i Zena na istom dogadaju.
Stoga, ova studija ima za cilj da istrazi rodno specificne motive trkaca na razli¢itim trkac¢kim udaljienostima u jednom
dogadaju.

Metod

U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 2799 ucesnika 37. Beogradskog maratona, starosti od 18 do 83 godine.
Tacnije, 727 trkaca na 10 km (290 muskaraca i 437 zena), 1614 trkaca na polumaratonu (973 muskarca i 641
zena) | 458 trkaca na maratonu (385 muskaraca i 73 zene). Od ucesnika je zatrazeno da popune onlajn anketu od
56 pitanja (9 skala) zasnovanu na Skali motivaciie maratonaca (MOMS).

Rezultati sa diskusijom

Dvosmerna ANOVA pokazala je da Zene polumaratonke stavijgju vec¢i naglasak na opste zdravije u poredenju sa
svojim muskim kolegama, dok muskarci trkaci na 10 km pokazuju primarnu zabrinutost za upravijanje tezinom.
Priznanje je istaknuta motivacija za maratonce, pri ¢emu muskarci postizu vise bodova od zena u ovom aspektu, dok
u motivima pripadnosti nisu primeceni znacajni glavni efekti. Nasuprot tome, konkurencija motivise muskarce vise
nego zene svih rasa. Postizanje licnog cilia motivise polumaratonke na istom nivou kao i zene maratonke, paralelno
sa nivoima motivacije koji se nalaze kod muskaraca trkaca. PsiholoSke strategije suoCavanja i zivotni smisao bili su
zastupljeniji medu trkacicama u svim kategorijama trka. Sli¢no tome, Zene koje su ucestvovale u trkama na 10 km i
polumaratonima imale su najvise rezultate samopostovanja. Udalienost i pol pokazuju vaznu ulogu u motivima tréan-
ja (Nikolaidis et al., 2019), pa bi u buduc¢im istrazivanjima trebalo procenjivati dodatne parametre.

Zakljucak

Ovi nalazi nude dublji uvid u rodno specificne motivacione i psinoloske profile trkaca na duge staze. Takvi rezultati
mogu azurirati ciljane strategije za programe obuke i podrske u okviru atletske zajednice kako bi se poboljsalo
ucesce u tréanju i promovisalo javno zdraviie.

Literatura

1. Zach, S., Xia., Zeev, A., Amon, M., Choresh, N., Tenenbaum, G. (2017). Motivation dimensions for running a
marathon: A new model emerging from the Motivation of Marathon Scale (MOMS). Journal of Sport and Health
Science, 6, 302-10.

Nikolaidis, P.T., Chalabasev, A., Rosemann, T., Knechtle, B. (2019). Motivation in the Athens Classic Marathon:
The Role of Sex, Age, and Performance Level in Greek Recreational Marathon Runners. Int J Environ Res
Public Health.,16 (14),2549.
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Uvod

Prelazak u seniorsku konkurencijlu mnogim sportistima  predstavija najtezi period i prelomni momenat kada mnogi
odustaju od baviienja sportom. Kao odgovor na ovu problematiku u vecini sportova je uvedena kategorija mladin
seniora starosti do 23 godine. Juniori u praksi Cesto treniraju zajedno sa seniorima, a kontinentalna i svjetska pr-
venstva se organizuju zajedno za juniore i mlade seniore. Obzirom da biocloSka i hronoloSka zrelost i razvoj veoma
variraju u ovoj dobi, ova pojava moze imati ranu selekciju za posliedicu, indirektno moze voditi ranoj specijalizaciji i
imati negativan uticaj u nastavku sportske karijere. Cilj istrazivanja bilo je utvrditi razlike izmedu slalomasica juniorske
i mlade seniorske dobi kroz procjenu morfoloskin karakteristika i sportskog rezultata na takmicenju.

Metod

U radu je analiziran uzorak od 6 juniorki (uzrasta 16,50 +/- 1,04) i 6 mladih seniorki (uzrasta 20,16 +/-2,13). Ana-
lizirana je razlika izmedu ispitanica u morfoloskim karakteristikama i u postignutom rezultatu na Evropskom prvenstvu
u kajak-kanu slalomu. Takode je i analizirana korelaciona povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i postignutog
rezultata na trci.

Rezultati sa diskusijom

Kod takmicCarki seniorskog uzrasta nije primijeCena statisticki znaCajna povezanost kod morfoloskih karakteristika
sa ostvarenim rezultatom. Kod juniorki, statisticki znacajna povezanost je primijecena kod morfoloskih karakterisika
(tielesna visina, p--0,90, sig.-0,01, dijametar ru¢nog zgloba, p--0,83, sig.-0,04, bazalni metabolizam (bmr), p--0,94,
sig.-0,00, ukupna tjielesna voda (tbw), p--0,97, sig.-0,00). Statisticki znacajna razlika je primije¢ena kod ostvarenog
rezultata na trkama gdje se pokazalo da su mlade seniorke ostvarile bolje rezultate od juniorki (t—3,63, sig.-0,00).
Na osnowu statistickih analiza utvrdeno je da kod seniorki ne postoji povezanost morfoloskin karakteristika sa rezul-
tatom a kod juniorki je primijecena djelimi¢na povezanost morfoloskin karakteristika sa rezultatom.

Zakljuéak
Rezultati ukazuju na potrebu dalieg determinisanja faktora i varijabli koji mogu da utiCu na sportsko postignuce u
uzrastu juniorki i u uzrastu mladih seniorki, Sto bi poviacilo izmjene u trenaznom procesu.
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KVALITET AFEKTIVNE VEZANOSTI | BAVLJENJE FIZICKOM
AKTIVNOSCU
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'Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija Iz
2Univerzitet Singidunum - Fakultet za medije i komunikacije, Beograd, Srbija S

Uvod

Afektivna vezanost se odnosi na specificnu vezu koja se u detinjstvu formira izmedu majke i deteta, a koja dalje
oblikuje obrasce ponasanja pojedinca u bliskim odnosima u odraslom dobu. Prethodna istrazivanja pokazuju da
emocionalni i kognitivni obrasci formirani kroz vezanost mogu uticati na motivaciju i ponasanje u razlicitim aspektima
zivota, ukljucujuci i baviienje fizickim aktivnostima. Imajuci ovo u vidu, cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita pov-
ezanost izmedu stilova afektivne vezanosti i nivoa fizicke aktivnosti kod odraslih osoba.

Metod

Istrazivanjem je obuhvaceno 139 ispitanika (42 muskarca i 97 zena), prosecnog uzrasta 31.36 godina. Primenjen
je upitnik za procenu stilova afektivne vezanosti, koji meri dve dimenzije: izbegavanje i anksioznost (Experiences in
Close Relationships Scale — ECR; Brennan, Clark & Shaver, 1998), kao i upitnik za procenu nivoa fizicke aktivnosti
(International physical activity questionnaire short form — IPAQ-SF; Craig et al., 2003). Podaci su obradeni deskrip-
tivnom statistikom i korelacionom analizom.

Rezultati sa diskusijom

Rezultati korelacione analize (Pearson’s r) pokazuju da je dimenzija izbegavanje u niskoj pozitivnoj korelaciji sa
fizickom aktivnoscu ispitanika (r = .21, p < .05), odnosno da ispitanici koji imaju visoke skorove na ovoj dimenziji
afektivnog vezivanja ispoljavaju visi nivo fizicke aktivnosti. Sa druge strane, dimenzija anksioznost nije bila povezana
sa fizitkom aktivnoscu ispitanika.

Zakljuéak

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da osobe koje imaju tendenciju da izbegavaju bliske emocionaline odnose is-
poljavaju visi nivo fizicke aktivnosti. Ovakvi rezultati ukazuju na mogucénost bavijenja fizickim aktivnostima kao kom-
penzatornog mehanizma koji se javlja usled nedostatka i/ili nesposobnosti formiranja bliskin emocionalnin odnosa.
Uzimajuci u obzir da je dobijena korelacija niskog intenziteta, ove nalaze treba proveriti u buducim istrazivanjima koja
bi bila sprovedena na vecem broju ispitanika i koja bi dodatno specifikovala vrstu, intenzitet i kvalitet baviienja fizickim
aktivnostima.

Literatura

1. Brennan, K. A, Clarck, C. L., & Shaver, P. R. (1998). Self-report measurement of adult attachment: An integra-
tive overview Attachment Theory and Close Relationships. Simpson JA, Rholes WS (Ed), New York.

2. Chrisman-Miller, Z. (2015). Exercise Habits, Adult Attachment Styles, and HPA-Axis Hypersensitivity. Oregon
State University.
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INICIJALNA VALIDACIJA UPITNIKA ZA PRIMARNU
PROCENU STRESNIH SITUACIJA U ODBOJCI (PASS-VB)

Luka PEZELJ"; Ante RADA?2; Boris MILAVIC?

"Univerzitet u Splitu, Pomorski fakultet, Split, Hrvatska
2Univerzitet u Splitu, Kinezioloski fakultet, Split, Hrvatska

Uvod

Lazarus i Folkman (1984) razlikuju primamu (da li ¢e se nesto relevantno ili vazno za dobrobit pojedinca dogoditi u
datoj situaciji) I sekundarnu (da li pojedinac poseduje opcije za suoCavanje u datoj situaciji) kognitivnu procenu. Mi-
lavic, Pezelj i Trut (2024) konstruisali su PASS-Vb upitnik za merenje primarne procene stresnosti situacija na uzorku
miadih odbojkasica. Cilj ovog istrazivanja bio je da se napravi inicijalna validacija PASS-Vb upitnika na istom uzorku

miadih odbojkasica.

Metod
U ovom istrazivanju je ucestvovalo 145 mladih odbojkasica (118 Zzena i 27 muskaraca), prosecne starosti 14,99+1,46
godina, koji su anonimno popunili PASS-Vb (pitanja na Likertovoj skali od 10 poena) i odredili svoju igratku poziciju.

Rezultati i diskusija

Prema procenama PASS-Vb skale nisu nadene polne razlike. Analiza varijanse otkrila je znacajne razlike u 3 PASS-
Vb skale izmedu podgrupa igraca razlicitog hronoloskog uzrasta: moj tim gubi na skali (F=3,16, p=0,045), skala
niske stresne situacije (LSD test, p=0,02) ; skala odlucujucin poena (LSD test, p=0,049). Takode, znacajna razlika u
4 skale PASS-Vb izmedu podgrupa igraca razlicite igracke pozicije: skala prijema servisa (F=4,57, p=0,002); skala
blok=Siljak (smash) (F=3,29, p=0,013); skala visokih stresnih situacija (LSD test, p=0,01; p=0,02); skala odlucujucih
poena (LSD test, p<0,01). Postupkom grupisanja utvrdena su tri razlicita tipa procene stresnosti situacija: veoma
niski stresni tip ¢inilo je 25,5% igraca (niske ocene na svim skalama); umereno stresni tip, 40,7% igraca, (umerene
ocene na skalama, dve skale iznad 5,00: odlucujuci poeni i skale visoke stresne situacije); visokostresni tip, 33,8%
igraca, (visoke ocene na skali, prosecne ocene iznad 6,00 na 4 skale: odlucujuci poeni, visoko stresne situacije,
prijem servisa i skale blok-spike). Neke podgrupe ocenjuju stresne situacije u odbojkaskoj utakmici vise od drugih:
stariji igraci verovatno sa visokim ocCekivanjima; igraci dodavaca, eventualno na visoku odgovornost svoje pozicije u
igri; visoko stresni tip igraca veoma izrazena sklonost da se situacije procenjuju kao stresne u igri... Potrebna je dalja
validacija PASS-Vb, istrazivanjem odnosa izmedu primarne procene u odbojci sa drugim psiholoskim merama (npr.
samopouzdanije; kohezija anksioznost stanja, suocavanje sa nedacama, pritisak, stil vodenja...).

Zakljucak

Ova studija ukazuje pre svega na potrebu dalieg istrazivanja kako bi se utvrdili moguci razlozi za utvrdene nalaze.
Drugo, preporucuje se sprovodenje dodatne edukacije za trenere mladin odbojkasica: poboljsanje kvaliteta njihove
komunikacile i vodenja sa mladim igracima, sa posebnom paznjom na razvianje pravinog stava igraca prema
greskama, kao i na formiranje kvalitetnih igrackin ocekivanja mladin odbojkasica (bilo, ocekivanja trenera, ocekivanja
igraca od sebe, ili ocekivanja njihovog bliskog drustvenog okruzenja, kao sto su roditelji ili vrsnjaci).

Literatura

1. Llazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York, NY, USA: Springer.

2. Miavic, B., Pezel,, L., & Trut, V. (2024). Assessment of Situations Stressfulness in Volleyball, In G. Kuvadic, T.
Modri¢ & S. Versi¢ (Eds.), Proceedings of the 7th International Scientific Conference “Contemporary Kinesiolo-
gy: Active Lifestyle” (pp. 206-213). Split, Croatia: University of Split, Faculty of Kinesiology.
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Uvod

Odbojkaska vestina se definise kao sposobnost da se elementi odbojkaske tehnike dosledno dobro izvode u brzini,
pod uslovima umora i pritiska u takmicarskom okruzenju (Nesi¢, 2023). Strucnjaci tvrde da je vestina najvaznija.
Tesko je ne sloziti se, ali postoji ogromna razlika izmedu u¢enja vestine | uCenja da se vestina izvodi dosledno brzo,
pod umorom, pod pritiskom i kada nastupate pred publikom. Upravo je to problem ovog rada.

ONZ O

Metod
Nacin pisanja rada je teorijski, s tim $to se ne zasniva na pregledu literature, ve¢ na osnovu ekspertskog modela
zasnovanog na sintezi trenerskog iskustva.

Diskusija

Na osnovu primene ekspertskog modela, definisanog iz sistema pozitivne prakse, na osnovu sinteze licnog tren-
erskog iskustva autora, moze se zakljuciti da se ucenje odbojkaskog ucinka odvija u 7 koraka. Ucenje pocinje
izvodenjem vestine, kroz izvodenje vestine na visem nivou, brzinom koju namece takmicenje, zatim pod umorom
i pritiskom i dosledno do izvodenja vestine u uslovima takmicenja. Upravo to ¢ini Sampiona u odbojci, 1. njegovu
sposobnost da dosledno nastupa pod konkurentskim uslovima. Dobro nauciti osnovnu vestinu nije tesko, ali ako
tome dodate pritisak saznanja da cela sezona zavisi od tog trenutka, onda su o¢ekivanja trenera, uprave, saigraca
i publike, i odjednom ta osnovna vestina nije tako osnovna : postaje sedmi igrac protivnika. Na osnovu nabrojanin
koraka u praksi izvodenja, pravi zakljucak je: ,Praksa izvodenja ¢ini savrSen ucinak.

Zakljucak
Ucenje ucCinka je logican, sistematski proces od 7 koraka koji vodi sportiste od izvodenja osnovne vestine (identifik-
ovane sa osnovnom tehnikom) do mogucnosti da je izvode u takmicarskim uslovima.

Literatura
1. Nesi¢, G. (2020). Volleyball skills: Steps to be mastered for the senior level. Serb J Sports Sci, 4(1): p83-93
2. Nesi¢, G. (2023). Odbojka. 3D+. Beograd: Odbojkaski savez Srbije.
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POVEZANOST MOTORICKIH SPOSOBNOSTI | BRZINE
VODENJA LOPTE U FUDBALU

Milan MATIC"; Nemanja MITROVIC; Nenad JANKOVIC

Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja, Beograd, Srbija

Uvod

Fudbal je kompleksna timska igra koja pripada grupi najrazvijenijin sportskih igara. Studije pokazuju da pored funk-
cionalnin i antropometrijskin karakteristika, za postizanje uspeha u pojedinim sportovima veliki znacaj ima i nivo
razvijenosti motorickin sposobnosti (Karalejic | Jakovijevi¢, 2008; Popovi¢, 2010, Bubnjevi¢ i sar. 2020). Cilj ovog
istrazivanja bio je da se utvrdi povezanost motorickin sposobnosti i brzine vodenja lopte fudbalera mladeg uzrasta.

Metod

Istrazivanje je transverzalno i sprovedeno je na uzorku od 31 ispitanika uzrasta od 11 do 13 godina (mladi petli¢i,
miladi pioniri, pioniri). Primenjena je komparativna i deskriptivna statisticka metoda. Kori¢ena su 4 testa za procenu
motorickih sposobnosti (skok udalj iz mesta, sprint na 30m iz letec¢eg starta, lez-sed za 30 sekundi, t-test agilnos-
1) I 3 testa za procenu brzine vodenja lopte (sprint na 30m sa vodenjem lopte, brzina vodenja lopte u T obrascu
kretanja, zig zag test sa vodenjem lopte). Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su deskriptivnom i komparativnom
statistickom analizom. Povezanost izmedu varijabli utvrdena je primenom korelacione analize. Podaci su obradeni
primenom statistickog programa SPSS 21.

Rezultati sa diskusijom

Dobijena je statistiCki znacajna povezanost motorickin sposobnosti i brzine vodenja lopte fudbalera mladeg uzrasta,
ali se rezultati razlikuju izmedu testiranih grupa. Uradena je korelaciona analiza za celokupan uzorak ispitanika i svake
grupe posebno i rezultati su pokazali srednju do visoku povezanost, a najvisa povezanost je izmedu sprinta na 30m
iz lete¢eg starta i skoka udalj iz mesta (-0.847%).

Zakljucak

Testirane motoricke sposobnosti kod fudbalera uzrasta od 11 do 13 godina povezane su sa rezultatima u testovima
brzine vodenja lopte. U narednim istrazivanjima treba ispitati povezanost ovih testova na uzorcima starijin takmicar-
skih kategorija fudbalera. Takode, treba ispitati da li postoji povezanost rezultata u testovima brzine vodenja lopte sa
uspesnoscu na takmicanjima.

Literatura

1. Bubnjevi¢, P. (2020). NoBe3aHOCT pesyntarta TECTOBa EKCMNN03VBHE CHare 1 Op3auHe KoA Miaavx doyadanepa.
Sport, nauka i praksa, 10(1), 29-38.

Karaci¢, M., & Jakovljevic, S. (2008). KorHmtrBHe CroCOBHOCTU Mnaayx KollapKallla 1 HXoBa yCreLHOCT.
FiziCka kultura, 62(1-2), 109-116.
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PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE TRENINGA U PRIPREMI
ZA POLUMARATON
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Uvod

Tr¢anje je danas najmasovniji oblik rekreativne fizicke aktivnosti, priviaceci ljude svih uzrasta zbog svoje jednos-
tavnosti, pristupacnosti i mogucnosti da se ostvare jasno definisani cilievi. Kao aktivnost koja istovremeno una-
preduje zdravlje, fiziCke sposobnosti | socijalnu povezanost, tréanje nudi jedinstvenu priliku za licni razvoj | dugorocnu
motivaciju kroz postizanje konkretnin rezultata, kao sto je tr¢anje polumaratona koji ima svoju tacnu distancu i datum
odrzavanja. Medutim, uprkos sve ve¢em broju rekreativaca koji biraju ovu aktivnost, ¢esto nedostaju stru¢no vodst-
VO | sistematizovani programi pripreme koji bl omogudili- sigurno i efikasno ostvarenje cilieva. Ovaj rad nudi inovativnu
metodologiju pripreme trkaca, razvienu kroz visegodisnju praksu koja kombinuje jasne korake i nauc¢no utemeliene
principe. Cilj je da se trkacima pruze alati za samostalnu i bezbednu pripremu za polumaraton, ¢ime se ne samo
smanjuje rizik od povreda, vec i omogucava kontinuitet u bavljenju ovom fizickom aktivnoscu.

Metod

Predlozeni metod koristi sistemsko planiranje treninga, ukljucujuci intervalne i kontinuirane treninge, uz primenu
“tapering” strategije, kao i ostalin principa teorije sportskog treninga, kroz pet Kljucnih koraka - od definisanja cilieva
do preciznog strukturisanja obima i intenziteta treninga u skladu sa ciliem svake osobe. Rad nudi vodi¢ za person-
alizovani pristup svakom trkacu u sklopu pripreme za rekrativno tréanje polumaratona.

Rezultati i diskusija

Primena metode na uzorku od 250 rekreativnin trkaca pokazala je znacajno poboljSanje rezultata. Vecina trkaca
uspela je da smanji vireme potrebno da se istr¢i polumaraton, dok su povratne informacije ukazivale na povecanu
sigumost i zadovoljstvo u pripremi. Diskutuje se o znaCaju prilagodavanja treninga individualnim  potrebama u skladu
sa trenutnim sposobnostima osobe, iskustvom u treningu i zelienim ciliem.

Zakljucak

Inovativni pristup planiranju treninga pruza koristan alat za buduce trenere tréanja, kao i rekreativne trkace, omo-
gucavajuci postizanje cilieva na siguran, bezbedan i efikasan nacin. Ova metoda ima potencijal za dalju primenu i
razvoj, narocito u edukaciji buducih trenera.

Literatura

1. Bompa, T. O., & Haff, G. (2009). Periodizacija: Teorija i metodologija treninga (5. izdanje). Human Kinetics.
2. Koprivica, V. (2013). Teorija sportskog treninga, prvi deo. Beograd: SIA.

3. ¢, N. (2015). Fiziologija fizicke aktivnosti. Beograd: SIA.
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Projekat

KREIRANJE I\/IODELAVMREZA HIBRIDNOG TRANSFERA
ZNANJA ZA UKLJUCIVANJE U KOSARKU | RAZVOJ

Cilj projekta je aktivno ucesce i angazman mladih u sportu generalno, kao i aktivno se ukljuciti u kosarku uvodenjem
hibridnog alata za prenos znanja koji ¢e biti podrzan digitalnim sredstvima, kao i licnim intervencijama.

Akronim projekta
Basketball-KTN

Web
https://basketball-ktn.eu
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Projekat

NASLEDE | SPORT

Osnovni cilj projekta ,Naslede i sport" je bio povecanje nivoa fizicke aktivnosti dece u osnovnom obrazovanju sa
smetnjama u mentalnom i fizickom razvoju.

Akronim projekta
Heritage and sport

Web
https://heritage-sport.com

HERITAGE

AND SPORT
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Projekat

SPORT KAO SREDSTVO ZA USPESNU REHABILITACIJU
STARIJIH OSOBA

Osnovni cilj Fit-IN Rehab projekta je motivisanje osoba starijih od 60 godina sa invaliditetom da nakon rehabilitacije
ili leCenja redovno upraznjavaju fiziCku aktivnost, vodedi racuna o svom stanju (fizickom i psihickom) kreiranjem
odgovarajucih sportskin vezbi za odrzavanje pokretljivosti i zdravija.

Akronim projekta
Fit-IN Rehab

Web
https://fit-in-rehab.eu

Fit-IN Rehab
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Projekat

PREDLOG INTERVENCIJE ZA RAZVOJ OTPORNOSTI U
VISOKOM OBRAZOVANJU. PREVAZILAZENJE NEDACA

Cilj ovog projekta je razvoj i evaluacija obrazovnih intervencija u kontekstu visokog ovbrazovanja koje generiSu
otporne modele ponaSanja studenata i nastavnika u zemljama kao $to su Portugal, Spanija, Norveska, Italija i
Srbija.

Akronim projekta
RESUPERES

Web
https://resuperes.eu
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Projekat

NEUROPROTET UREDAJ ZA UBLAZAVANJE E’ATOLOéKIH
PROBLEMA UZROKOVANIH DIJABETICKOM
POLINEUROPATIUOM

Projekat ima za cilj razvoj prve multimodalne neuroproteze za osobe sa dijabeticnom perifernom neuropatijom (DPN).
DPN pogada 30-50% dijabeticara, uzrokujuci gubitak senzacija u stopalima, neuropatski bol, probleme sa hodom i
ravnotezom, a u ekstremnim slucajevima moze dovesti do ulceracija i amputacija.

Akronim projekta
DiabeticReTrust
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Grupa za imunologiju, Institut za medicinska istrazivanja, Univerzitet u Beogradu, Nacionalni Institut Republike Srbije, Beograd, Srbija
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Kinezioloski fakultet u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska
Kompanija “Frikom”, Beograd, Srbija
Kriminalisticko-policijski univezitet, Beograd, Srbija

Marmara Univerzitet, Fakultet sportskin nauka, Departman za obrazovanje trenera, Marmara, Turska
Ministarstvo unutrasnjih poslova, Sektor za vanredne situacije, Beograd, Srbija

Newstream, Kfar Saba, Izrael

Olimpijski bazen, Sarajevo, Bosna i Hercegovina
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