
 

 

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ      Μυτιλήνη   20/12/1019 

ΤΝΓΔΜΟ          

Ν.Π.Γ.Γ. ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ & ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ  

 & ΣΟΤΡΙΜΟΤ ΓΗΜΟΤ ΛΔΒΟΤ 

ΣΗΛ. /Fax: 22510-24244 

 Μυτιλήνη -Σ.Κ. 81132 
 

     

      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  

 

O Σύνδεζμορ ΝΠΓΓ Πολιηιζμού αθληηιζμού και Τοςπιζμού Γήμος Λέζβος 

ανακοινώνει ηην έναπξη από 16/12/2019  ηυν Ππογπαμμάηυν «Άθληζηρ για Όλοςρ», 

πεπιόδος 2019- 20120 διάπκειαρ επηά (7) μηνών.  

 Το υπολόγιο ππόγπαμμα ηυν ημημάηυν πος λειηοςπγούν είναι: 

 

Άσκηση στη Προσχολική Ηλικία ζε ζςνεπγαζία ηο ΝΠΓΓ Κοινυνικήρ Πποζηαζίαρ 

και Αλληλεγγύηρ   

 

1)  2
ορ

 Παιδικόρ Σηαθμόρ Μςηιλήνηρ:          Γεςηέπα                 Τπίηη 

                                           9:30 – 10:30          9:30 – 10:30 

 

2) Παιδικόρ Σηαθμόρ Μςηιλήνηρ :             Γεςηέπα                 Τπίηη 

 « Τέππανδπορ Αναζηαζιάδηρ»     10:30 – 11:30          10:30 – 11:30 

 

3) 3
ορ

 παιδικόρ Σηαθμορ Μςηιλήνηρ :         Τεηάπηη                 Πέμπηη 

                                           9:30 – 10:30          10:30 – 11:30 

 

4) 4
ορ

 Παιδικόρ Σηαθμόρ Μςηιλήνηρ :        Γεςηέπα                  Τπίηη  

                                           9:45 – 10:45          9:45 – 10:45 

 

                

5) Παιδικόρ Σηαθμόρ Παμθίλυν      :          Γεςηέπα                  Τπίηη  

                                           10:45 – 11:45          10:45 – 11:45 

 

6) Παιδικόρ Σηαθμόρ  Μόπιαρ                  Πέμπηη                   Παπαζκεςή   

                                           10:45 – 11:45          9:45 – 10:45 

 

 

Άθληση και Γυναίκα 

 

1) Γημοηική αίθοςζα  Θεπμήρ:             Τπίηη                         Πέμπηη 

                                                            17:30-18:30              17:30-18:30 

 

2)  Δπάνυ Σκάλα                          :        Τεηάπηη                 Παπαζκεςή  

                                                            18:00-19:00              18:00 -19:00   

 

3)  5
ο
 Γημοηικό Σσολείο Μςηιλήνηρ:        Τπίηη               Παπαζκεςή     

                18:00 -19:00            18:00 -19:00  

4) 9
ο
 Γημοηικό Σσολείο Μςηιλήνηρ:    Γεςηέπα                      Πέμπηη 

                                                            18:00 -19:00            18:00 -19:00  



 

 

 

5) Γςμναζηήπιο Αγιάζος                    Τπίηη                         Πέμπηη 

                                                            19:00-20:00              19:00-20:00 

 

 

    

Άσκηση στη Δυηβική Ηλικία 

 

1) Κλειζηό Γςμναζηήπιο Νεάποληρ : Πέμπηη                      Παπαζκεςή  

                                                             15:30 -16:30             15:30 -16:30 

 

2) Γςμναζηήπιο Αγιάζος                    Τπίηη                         Πέμπηη 

                                                            18:00-19:00              18:00-19:00 

 

 

 

Άσκηση στη Σρίτη Ηλικία 

 

1) Δπάνυ Σκάλα                          :        Τεηάπηη                 Παπαζκεςή  

                                                            10:30-11:30             11:30 -12:30   

 

2) Δπάνυ Σκάλα                          :        Τεηάπηη                 Παπαζκεςή  

                                                            11:30-12:30             11:30 -12:30  

 

Άσκηση Δνηλίκων:                             

 

1) Γημοηική αίθοςζα  Θεπμήρ:             Τπίηη                         Πέμπηη 

                                                            18:45-19:45              18:40-19:45 

 

2) Γςμναζηήπιο Αγιάζος                    Τπίηη                         Πέμπηη 

                                                            20:00-21:00              20:00-21:00 

 

 

Άσκηση στα Πανεπιστήμια:    ζε ζςνεπγαζία με ηο Πανεπιζηήμιο Αιγαίος            

 

1)  Γςμναζηήπιο Πανεπιζηημίος            Γεςηέπα                  Τεηάπηη 

                                                          18:00-19:00          18:00 -19:00   

 

2)  Γςμναζηήπιο Πανεπιζηημίος            Γεςηέπα                  Τεηάπηη 

                                                       19:00-20:00          19:00 -20:00   

 

3)  Γςμναζηήπιο Πανεπιζηημίος            Τπίηη                   Τεηάπηη  

                                                       12:00-13:00          13:00 -14:00   

 

4)  Γςμναζηήπιο Πανεπιζηημίος               Τπίηη                   Πέμπηη 

                                                          16:00-17:00          18:00 -19:00   

 

 

5)  Γςμναζηήπιο Πανεπιζηημίος              Τπίηη                     Παπαζκεςή  

                                                          17:00-18:00          18:00 -19:00   



 

 

 

6)  Γςμναζηήπιο Πανεπιζηημίος              Πέμπηη                Παπαζκεςή  

                                                          19:00-20:00          19:00 -20:00   

 

ΑΜΔΑ  

1) Κςτέλη Μςηιλήνηρ                          Γεςηέπα                   Τεηάπηη 

                                                            12:30- 13:30              11:00- 12:00             

 

2) Κςτέλη Μςηιλήνηρ                          Γεςηέπα                    Τεηάπηη 

                                                           13:00 -14:00              12:00- 13:00 

 

3) Κςτέλη Μςηιλήνηρ:                          Τπίηη                        Τεηάπηη 

                                                           12:00 -13:00              13:00- 14:00 

 

4)  Γημοηικό Σηάδιο Μςηιλήνηρ:       Γεςηέπα                        Τπίηη  

                                                            17:30-18:30             17:30 -18:30 

 

5)  Γημοηικό Σηάδιο Μςηιλήνηρ:         Τπίηη                       Πέμπηη  

                                                            18:30-19:30             18:30 -19:30 

 

6) Γημοηικό Σηάδιο Μςηιλήνηρ:         Πέμπηη                     Σαββάηο  

                                                            17:30-18:30             09:00 -10:00 

 

 

Για οποιαδήποηε πληποθοπία ή διεςκπίνιζη μποπείηε να επικοινυνείηε με ηην 

ςπεύθςνη ηυν Ππογπαμμάηυν «Άθληζη για Όλοςρ»  ζηο ηηλέθυνο 22510-24244 ή 

ζηα γπαθεία ηος Σςνδέζμος ζηο Γημοηικό Σηάδιο Μςηιλήνηρ  

. 
 

      Η Ππόεδπορ ηος Σςνδέζμος  

                                                              ΝΠΓΓ Πολιηιζμού Αθληηιζμού & Τοςπιζμού  

                                                                                   Γήμος Λέζβος  

   

  

                                                                           ΧΟΧΛΑΚΑ  ΒΑΣΙΛΙΚΗ  


